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SESION SOLEMNE POR LOS 26 EDITORIAL
ANOS DELISTLA La pandemia

y el nuevo pa-
Eldia 12 detebrero sellevoacabolaSesion Solemnepor  radigma de la
los 26 anos de vida institucional del Instituto Superior  educacién

Tecnologico Los Andes.

Mgs. Tatiana Leon. -
Docente Universidad Nacional de
Loja.

La pandemia ha obligado
a cambiar ciertos concep-
tos, entre estos, lo que rep-

resenta la educacion ac-
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Autoridades asistieron al magno evento de Sesion Solenme.
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Puesto de comida rapida de

Dia del pensamiento Scout cmy e
casi 2 mil anos

Hoy es el dia del funda-

dor de los Scouts o Dia

En la ciudad de Pompeya
se descubrid un puesto de

del Pensamiento Scout. Es comida antiguo que para

i
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del escultismo mundial. Niiios haciendo saludo scout. turistas. Puesta de cocina prehistorica.

la jornada més importante el 2022 podra abrirse para
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a migracion es

un fenomeno que

se acentua en mu-
chos paises, con caravanas
de personas que salen a re-
correr kilometros, recorrer
desiertos o ir en lanchas
improvisadas, a buscar una
mejor calidad de vida para
ellos y sus familias. Segun
la Organizacion Plan In-
ternacional, mas de cinco
millones venezolanos han
salido de su pais, debido
a la grave situacion socio-
econdmica, de ellos el

60% reside en Colombia,

Migracion y Covid - 19

Ecuador y Pert. La mayo-
ria vive en circunstancias
precarias y sus ingresos
dependen del comercio
informal en las calles. Es-
tas personas se arriesgan
a terminar en condiciones
deplorables o no alcanzan
a llegar al destino final.
Un ejemplo se dio en el
afio 2015; la imagen de
un pequeio, recorrio las
redes y llegd a muchos
paises, como una llamada
de atencion en torno a la
crisis migratoria, el menor

formaba parte de un gru-

pode 30 personas sirias que
intentaban llegar a Grecia,
pero 12deellos seahogaron
cuando la  embarca-
cion en que iban se hun-

dio. Con la pandemia

la situacion ha llegado a
agravarse, pues muchos
salen de sus paises, co-
rriendo el riesgo de la xe-
nofobia y discriminacion,

generadas por el temor.

La migracion se agravé con la crisis del Covid - 19.

CAPSULA CIENTIFICA

Infografia en redes, aliadas de la salud

on el inicio de
la pandemia,
muchas  insti-
tuciones, diversas ONG
y estamentos guberna-
mentales  han buscado
una manera diferente de
transmitir  precauciones
a la ciudadania. Por lo
que se han compartido
diferentes infografias en

redes sociales. Por ejem-

plo, el municipio de Loja,

en sus redes sociales ha
compartido imagenes
con mensajes del nime-
ro de aforo permitido en
establecimientos ~ como
cines, teatros iglesias. In-
fografias con diferentes
restricciones. Todos con
el lema Loja se cuida.
La Organizacion Panamer-
icana de la Salud, también
ha puesto a disposicion de

medios de comunicacion y

personas particulares, una
serie de materiales grafi-
COS y SONOros para que se
difunda informacion cor-
rectamente verificada y
se d¢ el alcance necesario
en cuanto a informacion,

contrarrestando noticias.

iCuida de los tuyos!

Visita nuestra pagina web e inférmate sobre las
medidas de proteccién para tu familia

Coronavirus
Ecuador

Colores y simbolos forman parte
de una campaiia de informacion.

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019
PREPARATE.
i &' tosas o estornudes, o
con un panuelo

e 'J_ desechable, luego
& tiralo a la basura 'y
M ~ G limpiate las manos.

Clibrete la boca con el
antebrazo cuando

La OPS realiza campaiias.
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oy en dia el es-
trés es una de las
enfermedades
que mas afecta al estado
mental y emocional de la
persona, estodebido los
cambios de humor o tam-

bién al encierro. La ansie-

El tiempo puede desencadenar una
situacion de ansiedad por estrés.

INFOGANDES

. Como evitar el estrés?

dad produce estrés lo cual
causa frustracion e irrita-
bilidad. Los psicologos
y psiquiatras sefialan que
los calmantes ayudan a
controlar tu vida, pero
también puedes hacerlo
de una manera que no ten-
gas que invertir y te ayuda
a mejorar, por ejemplo: el
yoga. Es imposible evitar
el estrés de a la escuela,
el hogar, el trabajo, pero
una vez que esto se vaya

complicando puede llegar

a causar danos en nuestra Pruebe

estos sencillos

salud, por eso debemos consejos y se aliviara:

evitar que esto nos afecte.

El estrés puede presentarse en casa,
escuela o trabajo.

. Reconozca las co-
sas que no puede cambiar.
. Evite las situaciones
estresantes.

. Realice ejercicio

. Cambie su perspecti-

va.
. Aprenda nuevas
maneras para relajarse
. Conéctese con sus
seres queridos.

. Duerma lo suficien-

te.

INSTITUCIONAL

Eleccion y proclamacion de la reina ISTLA 2021

| Instituto Supe-

rior Tecnologico

“Los Andes” al
cumplir 26 de afios de vida
institucional, el dia miér-
coles, 10 de febrero, a las
20h00 realiz6 el evento
galante de eleccion y pro-
clamacion Reina ISTLA
2021, programa que se lo
ha realizado cada afo, y
que debido a la crisis sa-
nitaria que se vive al nivel
mundial los organizadores
del mismo, tomaron medi-
das de prevencion para el

desarrollo del certamen de

belleza. Por lo cual, se lo
llevé a cabo via Zoom y se
lo retransmitio por la pagi-
na oficial de Facebook del
Instituto. El dia del evento
se contd con la presencia
de autoridades de nuestra
institucion, planta docente
y administrativa, estudian-
tes e invitados especiales.
Ademas,acompaii6é un Ju-
rado Calificador, confor-
mado por la: Dra. Janeth
Arévalo, Lic. Maria Torres
y la Mgs. Daniela Trelles.
Quienes fueron los encar-

gados de evaluar el conjun-

to armoénico de elegancia,
simpatia, y reproduccion
de los videos realizados
por las candidatas, dan-
do como resultado: Angie
Jaramillo de la carrera de
Mercadotecnia - Reina
ISTLA 2021, Nicole Gar-
cia de la carrera de anali-
sis de Sistemas - Virrei-
na ISTLA 2021, Nicole
Galvez de la carrera de
Comunicacion  Audiovi-
sual - Senorita Confrater-
nidad y Maria Fernanda
Cuzco de la carrera de Tu

rismo - Senorita amistad.

Angie Jaramillo - Carrera de mer-
cadotecnia, Reina ISTLA 2021.
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OPINION

lo largo de los

anos y pese a que

n la actualidad
contamos con normas y
leyes que regulan y pre-
cautelan el derecho labo-
ral como politica de creci-
miento y desarrollo social,
la clase obrera sigue sien-
do la mas vulnerable den-
tro de nuestra sociedad con
salarios y remuneraciones
desproporcionados que no
van acorde a las activida-
des laborales que realiza
una persona trabajadora

siendo en ocasiones explo-

Clase obrera y la economia

tada desde el mismo ini-
cio de su relacion laboral
obligada a realizar traba-
jos precarios y muy dife-
rentes a las cuales se ha
pactado. Con la clara idea
de que sea solo una de las
partes quién pueda bene-
ficiarse econOmicamente
del trabajo de la otra, vio-
lentando de esta manera
derechos constitucionales
y legales a las cuales toda
persona tiene derecho.
Pero por la necesidad y la
falta de fuentes de trabajo

miles de trabajadores tien

den a callar y a no denun-
ciar este tipo de practicas
abusivas, extendidas y na-
turalizadas en nuestra so-
ciedad , siendo victimas de
una serie de abusos, mas
sin embargo la clase obrera
se ha caracterizado desde
el inicio mismo de su his-
toria en ser icono y pieza
fundamental en el desarro-
llo econdmico de peque-
flas, medianas y grandes
empresas a las cuales el
crecimiento 'y progreso
economico no solo se debe

a las Politicas sostenibles

implementadas por el

Gobierno sino también
se debe a la clase obre-
ra. Cuando una empresa
prospera o fracasa no so-
lamente se debe a las bue-
nas o malas decisiones
que tomen sus adminis-
tradores sino mas bien a
la calidad y al buen trato
que imparten a sus traba-
jadores ya que como dice
Branson “Los clientes no
son lo primero, lo primero
son los empleados, si cui-
das de tus empleados, ellos

cuidaran de tus clientes”.

SALUD

Fortalece tu sistema inmune en pandemia

| sistema inmu-
nologico es la
defensa  natural
que tiene nuestro cuerpo
ante virus y bacterias pre-
sentes en el ambiente y
que pueden ser perjudi-
ciales para nuestra salud,
este sistema crea barreras
con las cuales evita que
agentes infecciosos entren
a nuestro organismo. Esta

pandemia causada por el

o Apifin

Un sistema inmunolégico fuerte.

COVID-19 dejo varios
estragos y uno de ellos es
el bajo sistema inmune
convirtiéndonos en presa
facil para que este virus
entre en su Organismo y
salud

deteriore nuestra

por eso te recomenda-
mos una dieta que puedes
adoptar para que lleves
una vida mas saludable:
. Consume frutas y
verduras a diario.

. Bebe al menos dos
litros de agua.

. Incluye en tu ali-
mentacion pescado y car-
ne en dosis iguales.

. Incorpora  legum-

bres y semillas.

Debemos  mantener-
nos activos, es decir,
realizar deporte dia-
riamente, esto ayuda-
ra a que nuestro siste-

ma inmunologico se

Rueda de alimentos.
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| dia jueves, 11 de

febrero del 2021,

se llevo a cabo
el evento virtual sobre el
concurso de carreras del
Instituto Superior Tecno-
logico “Los Andes” por
los 26 afios de vida Insti-
tucional, se contd con la
participacion de las tres
carreras: Mercadotecnia,
Comunicacion  Audiovi-
sual y Analisis de Siste-
mas. El acto cont6 con la
presencia de la rectora del
instituto, Mgs. Mariel Min-
ga, quien estuvo encargada
de la apertura del evento

concursos de carrera. En

Concurso de carreras por los 26

anos de vida institucional

el area de Mercadotecnia
con la creacion de un logo
o video promocional para
la Carrera de Marketing;
para Comunicacion Au-
diovisual elaboracion de
videos sobre las festivi-
dades institucionales por
los 26 afios y la Carrera de
Analisis de Sistemas pro-
gramacion de equipos en

tiempos de Covid.
Los jurados encargados

del concurso fueron el
Abg. Kevin Joseph Cor-
dova y la Ing. Katherine
Saritama, quienes califi-
caron los parametros que

estaban direccionados

- ¥

36 afios de vida institocional”™ |

Docente calificaron creatividad y disefio en el concurso.

principalmente a la utili-
zacion del logo, slogan y
colores de la Institucion,
se califico creatividad
y trabajo en equipo en
el caso de la Carrera de
de

obtuvieron los

Analisis SistemasSe
siguien-
tes resultados: John Cor

dova, Jeison Cartuche y

Juan Benitez fueron los
ganadores en la Carrera
de Analisis de Sistemas;
por parte de la Carrera
de Mercadotecnia, Mai-
te Yaguana obtuvo el pri-
mer lugar y Paul Cobos
se llevo el primer premio
en la Carrera de Comu-

nicacion Audiovisual.

CAPSULA CIENTIFICA

Carne de laboratorio, cada vez mas cerca de Salud Mental

esde el afio

2019, en una

ciudad de Sin-
gapur, se expende al pu-
blico pollo cultivado en
laboratorio, el cual es
obtenido a través de cé-
lulas madre musculares
extraidas de un animal
vivo, que posteriormente
se cultivan en biorreac-
tores, con el objetivo de

lograr que las células se

multipliquen en un medio
que las nutra y contenga
elementos necesarios para
su crecimiento. cultivada,
a Estados Unidos y Euro-
pa occidental. Este afio, a
pesar de la pandemia, se
obtuvo cerca de US$ 500
millones en financiacion
para el desarrollo de estos
alimentos. Los fondos lle-
gan principalmente de in-

versionistas de Asia.

La carne de pollo picada

cultivada en laborato-
rio tiene una vida util de
tres meses en el conge-
lador, un periodo que se

esta intentando prolongar.

Cabe destacar que la
Agencia de Alimentos de
Singapur solo permite se
venda en su forma em-

panada y en porciones

del tamano de un bocado.

El pollo se vende en presentacion de nuggets.
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Descubren un puesto de comida rapida de casi 2 mil anos

En Pompeya, una
antigua  ciudad

romana, se hizo
el hallazgo de un puesto
de comida rapida. El des-
cubrimiento se dio en el
2019 pero el 16 de enero
se hizo oficial y se espera
que para el 2022 se haga la
Estos

eran conocidos

apertura a turistas.
puestos,
como termopolios, muy
populares en el mundo ro-

mano ya que la gente acos-

tumbraba ir a comer fuera
de casa y acudian a estos
lugares que publicos y en
donde se servian alimen-
tos y bebidas calientes los
cuales eran almacenados
en recipientes de terracota
(material hecho de arcilla
modelada y endurecida al
horno), estos estaban em-
potrados al mostrador. Se
encontraron utensilios de
cocina y en los recipientes

se hallaron restos de pes-

cado, cerdo, ternera, ca-
racoles y mas que ayuda-
ron a que se siga inves-
tigando sobre cual era la
dieta de los habitantes de
aquella ciudad antigua.
Se conoce que alrededor
de un tercio de la ciudad
aun no ha sido descubier-
ta por lo que se considera
a Pompeya como una rica
fuente de

to para los arqueodlogos.

descubrimien-

Se conoce que alrededor

de un tercio de la ciudad
aun no ha sido descubier-

ta por lo que se considera

a Pompeya como una rica
fuente de

to para los arqueodlogos.

descubrimien-

Los arquedlogos hallaron gran
cantidad de terracota.

CAPSULA CIENTIFICA

La era digital en tiempos de coronavirus

a pandemia a

dado paso a que

la comunicacion
se vaya desarrollando de
manera virtual, gran canti-
dad de gente se concentra
en las plataformas que en-
contramos en la web para
obtener informacion, so-
cializar, educarse y entrar
el campo laboral. Si bien
es cierto la cuarentena ha
hecho que todo el mundo
se mantenga en el encierro
por un largo tiempo, lo que
ha obligado que nosotros
como seres sociales que
somos por naturaleza bus-

quemos nuevas formas de

mantenernos  comunica-
dos, por lo cual nos hemos
visto en la tarea de usar las
diversas tecnologias digi-
tales que tenemos a nues-
tro alcance y asi continuar
con nuestras actividades
cotidianas. El constante
uso y mal uso de las re-
des sociales hizo que gran
cantidad de jovenes fueran
victimas de de enfermeda-
des como estrés y depre-
si0n, las cuales son el re-
sultado del uso excesivo
de la tecnologia. Segin
estadisticas en Ecuador al-
rededor de 12 millones de

personas estan conectadas

Los medios digitales se han vuelto herramientas de gran necesidad.

a las redes sociales diaria-
mente, debemos hacer con-
ciencia y tener claro cuales
son los beneficios que nos
brindan las diferentes he-
rramientas que nos ofrece,

sobre todo ser responsa-

bles al momento de su uso.
La era digital ha gana-
do territorio, los avances
tecnoldgicos son eviden-
tes y nosotros debemos

avanzar junto con ellos.
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1 dia 12 de febre-

ro a las 10h30

a.m., en el salon
vip del Hotel Libertador,
se llevo a cabo la sesion
solemne por los 26 afios
de vida institucional del
Instituto Superior Tecno-
logico “Los Andes”. Este
evento fue realizado via
zoom y retransmitido por
la cuenta de Facebook del

Instituto El programa ini-

INFOGANDES
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Sesion solemne ISTLA

ci6 con el Himno Nacional
de Loja, para luego prose-
guir con las palabras de
bienvenida del PhD. Da-
nilo Charchabal, respon-
sable de Investigacion del
Instituto Superior, quien
sefald que constituye una
tradicion antigua, conme-
morar  acontecimientos
que marcan fecha de exis-
tencia o creacion, con la

emotividad respectiva, en

un proyecto institucional
que por sobre todo ocupa
un lugar en el centro de la
vida de muchas personas.
“Lejos de cifras y estadis-
ticas, nuestro interés prin-
cipal se centra en formar
integralmente jovenes au-
tocriticos, con alto sentido
de congruencia y espiritu
emprendedor’manifestod
la Mgs. Mariel Min-

ga, rectora del Instituto.

Autoridades y docentes presentes
en la sesion solemne.

Dia Internacional del pensamiento Scout

1 22 de enero se
celebra el dia in-
del

pensamiento Scout, esta-

ternacional

blecido en la Cuarta Con-
ferencia Internacional de
Guidismo y Escultismo
femenino, celebrada en el
Campamento Edith Macy
de la Asociacion Guias y
Scouts de Estados Unidos.
Esta es una fecha donde se
conmemora el natalicio de
Baden Powell, fundador
del movimiento y de su es-
posa Lady Olave, una de

las primeras guias femeni-

del

A nivel del mundo existen

nas movimiento.

alrededor seglin fuentes
de la OMMS (Organiza-
cion Mundial del Movi-
miento Scout) actualmente
hay mas de 36,5 millones
de scouts, entre ninos, ni-
fias, jovenes y adultos en
163 paises del mundo.
hombres y mujeres, desde
2008 se aceptan nifios y ni-
flas en un mismo grupo. El
movimiento Scout se halla
en Ecuador desde el afo
1920. Existen al menos

140 grupos registrados a

\ I\

El grupo scout se halla presente en casi todos los paises del mundo.

nivel nacional. Casi 50
millones de personas en

todo el mundo celebran

esta jornada como una for-
ma de aprender sobre su

pertenencia a este grupo.
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Instituto Superior
Tecnologico Los Andes,
en tiempos de Pandemia.

a situacion que
atraveso el pais
dejo claro que
la salud es lo mas im-
portante. El Ing. Milton
Vice-

rrector Académico del

Palacios, Mgtr.

Instituto Superior Tec-
nologico Los Andes co-
mento que en tiempos de
covid la institucion, aca-
to las reglas establecidas
gubernamentalmente, por

lo cual decidieron realizar

las clases por teletrabajo, ya
que se instalaron herramien-
tas para continuar las activi-
dades académicas. Ademas
Inform6 que si se retoman
las clases, se deberia hacer
una aprobacion del plan de

Instituto.

bioseguridad del

Mgs. Milton Palacios
Vicerrector Académico del ISTLA.
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EDITORIAL

La pandemia y el nuevo
paradigmadelaeducacion

Tatiana Leon

Lcda. en Comunicacion
Social

a COVID-19 ha

traido consigo un

sinnumero de cam-
bios: sociales, econdmicos
y educativos. Hablando de
esto hay que destacar que la
tecnologia, juega un papel
preponderante trayendo retos
importantes para el sistema
educativo. Por otro lado no
todos los estudiantes cuentan
con accesibilidad a internet

y a dispositivos electronicos.

No todos los centros edu-
cativos estan en capacidad
de ofrecer de ofrecer a sus
estudiantes una experiencia
virtual adecuada, por otro
lado no todos los estudiantes
cuentan con accesibilidad a
internet y a dispositivos elec-
tronicos idoneos. De forma
casi intuitiva hemos aprendi-
do a caminar y encontrar en
internet un sinnumero de he-
rramientas que nos permiten
mejorar y destacar habilida-

des de estudiantes y docentes.

INSTITUCIONAL

Retos de la carrera de Comunicacion Audiovisual
en tiempos de Covid 19

Mgs. Nicole Cevallos
Coordinadora de la carrera de Co-
municacion Audiovisual del ISTLA.

La crisis sanitara que
estamos viviendo
ha provocado una difi-
cultad en todo ambito lo
cual una de ellas es las
Instituciones educativas.
Lic.

Mgs. coordinadora de la

Nicole Cevallos.

carrera  Comunicacion
Audiovisual del Institu-
to Superior Tecnologico
comentd que en medio
de la crisis sanitaria mun-
dial tomaron medidas de
prevencion, lo cual fue
un reto para los docentes
como estudiantes recibir
las clases de forma vir-
tual, pero poco a poco se
han 1do acoplando. Tam-
bién nos comenta que el
estudio de forma virtual
no es lo mismo que dar

clases de forma presen-

cial, ya que los alumnos
no disponen del material
requerido y esto hace que
sea mas dificil, lo cual en
presencia van a reforzar la

parte practica y el manejo

de equipo.

Estudiantes reciben clases de forma
irtual.

En el desarrollo de las
practicas preprofesionales
en la carrera de Comunica-
cion Audiovisual, el Insti-
tuto Superior Tecnologico
los Andes. nos indico que
los alumnos las realizan
de forma presencial con el
protocolo de bioseguridad
implementado por el Ins-
tituto Superior Tecnologi-

co los Andes.
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Retos de la carrera de Comunicacion OPINION
Audiovisual

en tiempos de Covid 19 ﬁ
==

La carrera de Comunicacion audiovisual ha desarrollado '
alternativas que permitan el normal desarrollo de
actividades, con clases virtualesy el ejercicio de practicas
de manera presencial.

o

Abogado
Jonny Pogo.

Cuando wuna empresa
prospera o fracasa no so-
lamente se debe a las bue
decisiones que tomen
sus administradores sino
mas bien a la calidad y
al buen trato que impar-

ten a sus trabajadores
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Estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Los Andes reciben clases de forma virtual.
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CAPSULA CIENTIFICA SALUD
Pollo hecho en laboratorlo Fortalece tu sistema inmune

La nueva revolucion en En tiempos de pandemia

la alimentacion, pollo es importante tener una

elaborado en laboratorio buena alimentacion, tips

se comercializa bajo su- para una buena nutri-

cion.
Nugguets de pollo hecho en laboratorio. Circulo de alimentos.
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