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1. RESUMEN

El objetivo del proyecto es la implementacion de un sistema para gestion de usuarios para el
gimnasio que se encargue del seguimiento de los usuarios que ingresan al gimnasio en un
determinado dia, obviamente con esto también podemos saber las cantidades que genera
diariamente un gimnasio, asi como también el registro de las personas que ingresan de una
manera rapida, evitando con ello reducir el tiempo de espera para un registro ademas que van a
tener el conocimiento de cuando empieza su membresia y lo puedan tener en cuenta tanto
propietario como cliente.

El sistema de Registro del gimnasio “ARNOLD GYM?” es una funcién importante de
cualquier proceso de inscripcion. A su vez, incluye pasos y procesos que ayudan a crear un
adecuado registro de su membresia para los clientes. Asi mismo realiza un seguimiento del dia
que inicia, asi como cuantos dias le faltan para que el cliente pueda decidir si renueva o termina
su membresia. Prevencion de errores en el cobro de usuarios ya sea su membresia de inscripcion
diaria 0 mensual esto nos ayuda a tomar en cuenta la comodidad del cliente al saber que lleva su
rutina de una manera correcta partiendo de un adecuado registro de sus dias esto beneficia ambas
partes propietario y cliente.

El propietario no esta capacitado con los conocimientos adecuados, por esta razon no ha visto
la necesidad de implementar un sistema de gestion de usuarios que le permita estar con un
adecuado registro dandole una ventaja por encima de su competencia que es lo que se busca al
darle esta opcidn para el crecimiento y novedad de su negocio.

Por ello se ha aplicado el siguiente trabajo denominado CREACION E
IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA PARA GESTION DE USUARIOS PARA EL
GIMNASIO “ARNOLD GYM” EN LA CIUDAD DE LOJA, ANO 2022”.
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Durante el proceso de desarrollo se ha logrado cumplir con los objetivos planteados, que han
comenzado a analizar y disefiar el sistema de acuerdo con los requerimientos propios del negocio
basandose en metodologias tales como el método inductivo, que ha permitido obtener
conclusiones que han sido importantes dentro del desarrollo del trabajo.

La etapa de desarrollo tiene en cuenta la metodologia XP, que es conocida como una de las
mejores metodologias agiles de desarrollo de software para un mejor entendimiento.

Palabras clave: Sistema de Registro, Gimnasio, stock



1.1. ABSTRACT

The objective of the project is the implementation of a system for user management for
the gym that is responsible for tracking users entering the gym on a given day, obviously with
this we can also know the amounts generated daily by a gym, as well as the registration of people
who enter in a fast way, thus avoiding reducing the waiting time for a record also they will have
the knowledge of when your membership starts and can take into account both owner and
customer.

The ARNOLD GYM Registration system is an important function of any registration
process. It includes steps and processes that help create a proper membership record for
customers. It also keeps track of the day it starts, as well as how many days are left before the
customer can decide whether to renew or terminate their membership. Preventing errors in the
charging of users whether it is their daily or monthly membership, this helps us to take into
account the comfort of the client knowing that they are carrying out their routine in a correct way
based on a proper registration of their days, these benefits both parties, owner and client.

The owner is not trained with adequate knowledge, for this reason he has not seen the
need to implement a user management system that allows him to be with an adequate record
giving him an advantage over his competition which is what is sought by giving him this option
for the growth and novelty of his business.

Therefore, the following work has been applied called CREATION AND
IMPLEMENTATION OF A USER MANAGEMENT SYSTEM FOR THE GYMNASIUM
"ARNOLD GYM" IN THE CITY OF LOJA, YEAR 2022.

During the development process it has been possible to meet the objectives set, which

have begun to analyze and design the system according to the requirements of the business based



on methodologies such as the inductive method, which has allowed to obtain conclusions that
have been important in the development of the work.

The development stage takes into account the XP methodology, which is known as one of
the best agile software development methodologies for a better understanding.

Keywords: Registration System, Gymnasium, stock.



2. INTRODUCCION

Hoy en dia, los avances tecnolégicos han crecido de una manera rapida dentro de lo que esto
se hace muy fundamental ir conjuntamente con la tecnologia ya que esto genera nuevos
requerimientos en las empresas, la competitividad dentro de empresas y negocios aumenta al
igual que el progreso tecnoldgico. Cuando se hablan de los negocios, el rendimiento es un punto
muy importante conjuntamente con la competencia, siendo este un desafio cada vez mas
complicado que provoca él retraso y el desarrollo de los negocios.

La forma de contrarrestar esto es evolucionar constantemente, adaptando las funciones,
objetivos, tareas del negocio, asi como los métodos de gestion.

Este trabajo busca valorar y modernizar el proceso de Registro, de la mencionada empresa, al
cambiar el método actual de gestion basado en un cuaderno o libreta. Para evitar confusiones y
reclamos no adecuados. El valor del sistema de Registro, dentro de una empresa, se centra en
mejorar los procesos logisticos.

El trabajo anexa informacion sobre, sistemas de informacion y sus elementos, sistema de

registro y metodologia de desarrollo de software.

Capitulo I.
Tratara todos los procesos empleados para el desarrollo del mismo tanto en la parte

tedrica como en el desarrollo del software.
Capitulo I1.
Encontrara el desarrollo del sistema y su proceso desarrollado dentro del mismo.

Capituld I11.



Se centra en el analisis, desarrollo y validacion de propuestas para digitalizacion del

sistema de registro que se adapte a la necesidad del negocio.

Capitulo 1V.
Se realiza el andlisis de los costos implementados dentro de las propuestas marcadas.
Capitulo V.

Esta ultima consta con las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: METODOLOGIA

3. METODOLOGIA

3.1. Metodologias para el desarrollo tedrico
Los métodos se definen como el conjunto de técnicas que, coherentes con la orientacion de
una investigacion y el uso de determinadas herramientas, permitiran la obtencion de un producto

o resultado particular. (QuestionPro, QuestionPro logo, 2022)

Se aplicado dentro del marco tedrico para conocer las definiciones y terminologia, que ya se

establecieron en el tema planteado.

3.2. Método deductivo

Consiste en extraer una conclusion con base en una premisa o a una serie de proposiciones
que se asumen como verdaderas. (Westreicher, 2022)

Este método se lo implementé para el desarrollo de la investigacion esto facilita conocer los
casos que existen para que sean tomados como referencia para promover y mejorar el aspecto
tedrico y practico hasta llegar a una conclusion final.

Método inductivo

Este método propone hacer un camino inverso va desde los casos particulares a lo general.
En este caso, se parte de los datos o elementos individuales, por semejanzas, se sintetiza y se
llega a un enunciado general. (Westreicher, 2022)

Metodologia usada para hacer un analisis y comparacion de datos, resultados tanto de
encuestas como la observacion, asi mismo los datos obtenidos se muestran como conclusiones y

recomendaciones.



3.3. Instrumentos de investigacion
3.3.1. observacion

Instrumentos para recopilar informacion que consiste en observar a los individuos en su
entorno natural o en una situacién que se produce de forma natural.

Los procesos que se observan son normales pueden abarcar desde casos individuales hasta
grupos y comunidades enteras. Por requiere mucho tiempo datos especificos referente a una
materia. (QuestionPro, 2022)

La observacion a recogido los procesos que tienen relevancia con el sistema de registro,

para tomar como base dando al cliente un cambio no notorio pero importante para su

nueva etapa.

3.3.2. Encuesta

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya
que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.

Esto ofreci6 una idea de la importancia de este procedimiento de investigacion que posee,
entre otras ventajas, la posibilidad de aplicaciones masivas y la obtencion de informacién sobre
un amplio abanico de cuestiones a la vez. (Anguita, 2003).

Se aplicd la encuesta a una parte de la poblacion lojana y algunos clientes del gimnasio
“ARNOLD GYM?” con la finalidad de saber si estaban de acuerdo con la idea de implementar el
nuevo sistema de registro tomando en cuenta la aceptacion que se le iba a dar.

3.3.3. Prueba de validacion

proceso de asegurar si el software probado y desarrollado satisface las necesidades del cliente

[ usuario. La logica o los escenarios de requisitos comerciales deben probarse en detalle. Todas

las funcionalidades criticas de una aplicacion deben probarse aqui.



Como evaluador, siempre es importante saber como verificar la 16gica empresarial o los
escenarios que se le ofrecen. Uno de esos métodos que ayuda en la evaluacion detallada de las

funcionalidades es el proceso de validacion.”. (myservername, 2022)

3.4. Metodologia de desarrollo XP

Permite hacer un &gil desarrollo de software con bases en la comunicacion constante y la
retroalimentacion. Uno de sus fines principales es el de construir un producto que vaya en linea
con los requerimientos del cliente.

En ese sentido es adaptable a los cambios, generando una rapida respuesta frente a cualquier
inconveniente. Por otro lado, el equipo de trabajo tiene la ventaja de potenciar sus relaciones, ya
que el proceso que de este se desprende es abierto, conjunto y de aprendizaje continuo.
(Universitaria, 2020).

Como hemos leido anteriormente esta metodologia ha sido aplicada en cada uno de los roles
que ofrece como: Programador, Cliente, Entrenador, el probador, Gestor.

La metodologia XP, abordara los siguientes Ciclos:

3.4.1. Fase I: planificacion del proyecto
En esta fase se, “Empieza dentro del armazon de planificacion estratégica en la organizacion.
Por ejemplo, la fase de la planificacion estratégica a una corporacion de acero llevada a la
aprobacion de un estudio de viabilidad, de facilidad, comprensivo para la situacion y
configuracion.” (Silva, 2001)
En esta fase se realizd la planificacion de las actividades siempre basandome en los

requerimientos que el propietario de la empresa solicito.
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3.4.2. Fase I: Disefio del sistema

En la fase de disefio donde se definen la arquitectura, componentes, modulos, interfaces y
datos para el sistema que satisfacen los requerimientos especificados. El disefio del sistema
puede verse como la aplicacion o implementacion de la teoria de sistemas para el desarrollo del
producto. tomando como punto de partida con las especificaciones de la fase anterior.

(Library, 2022)

En esta fase se elaboré los prototipos del sistema que sirve como simulacion del resultado
final para tomar en cuenta algun desperfecto que se pueda presentar.

3.4.3. Fase Il: Codificacion

Esta fase El disefio debe traducirse en una forma legible para la maquina. El paso de
codificacion realiza esta tarea. Si el disefio se realiza de una manera detallada la codificacion
puede realizarse mecanicamente. Para el desarrollo de la aplicacidn se necesitaron herramientas
de trabajo tanto de hardware como de software (Library, 2022)

Aqui se procedid con la codificacion del sistema basdndome en los requerimientos
regenerando un codigo que sea legible para la computadora, utilizando el lenguaje de
programacion.

3.4.4. Fase lll: Pruebas

Es un proceso por medio del cual se evalua la funcionalidad de un software y se intenta
identificar posibles errores. (CERTUS, 2021)

Se utilizo para realizar las pruebas del funcionamiento del sistema y conocer la factibilidad

de su funcionalidad.
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3.4.5. Fase IV Lanzamiento
“Si se han seguido de forma correcta las etapas anteriores, no deberiamos hallar

sorpresas.” (Library, 2022)

Esta fase ayudo para conocer si el sistema esta listo para publicarse en cualquier momento
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4.1.

CAPITULLO Il: RESULTADOS

4, DESARROLLO DEL SISTEMA
Fase 1: Planificacion del proyecto
4.1.1. Requerimientos funcionales

Tabla 1 Requisitos funcionales

N° Requisitos Cad.
1 El sistema requiere que el administrador pueda gestionar usuarios ISTLA-001
2 El sistema requiere un usuario ISTLA-002
5 El sistema requiere una contrasefia ISTLA-003
6 El sistema requiere registrar clientes ISTLA-004
7 El sistema requiere registrar equipos ISTLA-005
8 El sistema requiere registrar los planes del servicio ISTLA-006
9 El sistema requiere registrar las consultas ISTLA-007
10 El sistema requiere registrar la galeria de los servicios ISTLA-008
11 El sistema requiere registrar los precios ISTLA-009

Fuente: Requerimientos del sistema

Elaborador por: Luis Vera

4.1.2. Requerimientos no funcionales

Tabla 2 Requerimientos no funcionales
N° Requisitos Cadigo
1 Se requiere que sea desarrollado en Visual Studio Code ITL-001
2 Se requiere codificado con lenguaje de programacion PHP ITL-002
3 Se requiere que el sistema tenga una base de datos ITL-003
4 Se requiere que el acceso al sistema mediante un navegador web ITL-004
5 Se requiere que el sistema sea dindmico ITL-005
6 Se requiere que el sistema sea rapido y sencillo ITL-006
7 Se requiere que el sistema solo funcione en el local ITL-007

Fuente: Requerimientos del sistema

Elaborador por: Luis Vera

13



4.2. Fase 2: Disefio

4.2.1. Diagrama de caso de uso

llustracion 1 Diagrama de caso de uso

Administrador

ARNOLD GYM

Gestidn de wsuarios: 2l administrador
podra registrar usuarios, podra wer los
usuarics registrados con los datos
proporcionados por el cliente y

tarmbién eliminarlas

M vy

Gestion de planes: el administrador,
podra ver los planes registrados de
acusrdo al plam que acceda el clisnte v

tamkién eliminarlas
M A

Gestian de Equipos: el administrador
podra registrar egquipos, podra ver los
eguipos registrados con sus datos
tambign eliminarios

e y

Gestion de consultas: el administrador
podra registrar consultas, podra ver las
consultas registradas con sus datos v

también liminarlas.

. vy
'r/.- acceder a la pagina de inicio donde -‘\1'

refleja informacion de lo gque ofrece &l
gimnasio, entre estos estan galeria
precios.

informacidén coma el numers ds la

empress, €l corrao, esto en la pestana

g\::le contactanos, _./J

Fuente: Requisitos del sistema

Elaborador por: Luis Vera
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4.2.2. Descripcion de caso de uso

Tabla 3 Gestion de usuarios

Caso de uso

Gestion de usuarios

Actores

Administrador

Referencias

Arnold Gym

Precondicion

El administrador debe estar en seccién de lista de usuarios

Pos condicion

El sistema recarga a la seccion de usuarios mostrando los cambios aplicados

Descripcion El caso de uso permite crear, modificar, eliminar los usuarios creados por el
administrador.
Resumen El sistema permitira gestionar los usuarios distinguiendo entre dos tipos,

administrador y usuarios. Por parte del usuario administrador, que en este
caso se considera a el propietario del negocio el cual tiene acceso exclusivo a
la gestion de usuarios, permitiendo cambiar agregar o eliminar usuarios y en
caso de ser necesario deshabilitar el acceso.

Fuente: Requisitos del sistema

Elaborador por: Luis Vera

4.2.3. Diagrama de clase

[lustracion 2 Diagrama de clases
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Fuente: Requisitos del sistema
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4.3. Fase 4: Pruebas

Tabla 4 Test de evaluacion

Test de evaluacion del creador

Marcar con una X, donde considere la valoracion.
1. Aspectos funcionales

Alta Media Baja
Calidad de imagen X
Informacion relevante X
Facilidad de uso X
Caracteristicas solicitadas X

Marcar con una X, donde considere la valoracion.
2. Aspectos técnicos

Alta Media Baja
Entorno audiovisual X
Estructura descriptiva X
Ejecucidn fiable X
Ejecucidn rapida X

Fuente: De la implementacion del sistema

Elaborador por: Luis Vera

16



Tabla 5 Test de evaluacion propietario

Test de evaluacion del propietario

Preguntas Si No
1. El acceso administrativo y usuario resulta facil X
2. Puede navegar por el sistema correctamente X
3. El acceso corresponde al usuario con el que se realiz6 X
4. Las acciones del usuario son las que se solicita X
5. Muestra correctamente la informacion de la empresa X
6. El disefio es acorde a lo que se sugirid X
7. Esta satisfecho con el trabajo del sistema presentado X
8. Muestra indicadores de donde se debe ingresar la informacion X
Fuente: Del Propietario
Elaborador por: Luis Vera
Tabla 6 Test de evaluacion del usuario
Test de evaluacion del usuario
Preguntas Si No
1. El registro le resulto de manera sencilla X
2. Le parece llamativo este sistema X
3. El sistema le funcion6 correctamente X

Fuente: Del Cliente

Elaborador por: Luis Vera
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4.4. Fase 5: Implementacion

Tabla 7 Caracteristica del servidor para la implementacion

Caracteristica del servidor para la implementacion

Procesador Intel® Core ™ i7-8550U CPU @ 1.80GHz 1.99 GHz
Memoria RAM 8 GB

Sistema operativo Windows 10 Pro

Almacenamiento 1TB

Arquitectura 64 bits

Fuente: Requerimientos del sistema

Elaborador por: Luis Vera
La implementacion del sistema qued6 implementada de manera exitosa que se visualiza

segun se muestra a continuacion las siguientes ilustraciones:

lustracion 3: primera parte del sistema

Masifuette gie nunca

; Te faltamofivacton patdivolveral gimnasip?, Ya estis.de vuelta en el gimnasio pero te signf€s.estancado? OgalVez:solo

estés bliscando nueva inspiracion para el nuevo afio. Sea cual sga fu situacion, solo...

Comienza ahora
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llustracion 4: Segunda parte del sistema

Lo que es mejor para ti

il

a Aerobicos Cardio u Six Pack

E Clases a Entrenador personal u Saluwd

llustracion 5: Tercera parte del sistema

Todos sabemos que ir al gimnasio es bueno para Ia salud y todos somos conscientes da que debemos ser un poco mas actives. Unirse 2 un gimnasio hace que hacer estas cosas mucho.

Nuestro gimnasio

Gimnasio. Un tipo de edificio o propiedad con equipo de gimnasio especifico y otras
instalaciones que offecen varios tipos de grupos de ejercicio y espacio para personas de todas
Ias edades y capacidad para hacer ejercicio o usar equipo de gimnasio para mejorar 0 mantener
susalnd
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llustracion 6: Cuarta parte del sistema

Musculatura Disefio corporal

llustracion 7: Quinta parte del sistema

Precios

$25 $70 $100

BASICO SILVER GOLD

1 DOMAIN 120 DOMAIN 15 DOMAIN
100GB DISK SPACE 500GB DISK 2GB DISK SPACE 10GB DISK SPACE
UNLIMITED BEANDWIDTH UNLIMITED UNLIMITED SANDWIDTH UNLIMITED EANDWIDTH
SHARED SSL CERTIFICATE s (TIFIC. SHARED SSL CERTIFICATE SHARED SSL CERTIFICATE
10 EMAIL ADDRESS 3 JRESS o EMAIL ADDRESS 100 EMAIL ADDRESS

24/7 SUPPORT = 24/7 SUPPORT 24/7 SUPPORT
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CAPITULO I11: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. CONCLUSIONES
> Se logro elaborar y plantear el objetivo propuesto de la creacién de un administrador de
usuarios para la empresa Arnold Gym. Se replanted y formulé la mision y vision de
empresa, haciéndola méas acorde con los tiempos actuales, utilizando el método mas agil
y fécil permitiendo aprender a usar nuevas herramientas de desarrollo con el fin de dar

solucion y cumplir con las necesidades del cliente.

> El uso de prototipos empleados como parte de la metodologia XP ha permitido la rapidez
del proceso de programacion ya que permiten analizar el posible resultado de la

programacion en un tiempo mas corto por la facilidad que nos brinda.

» Larealizacidn de test de evaluacion es de suma importancia ya que nos ha dado como
resultado que se cumple con los requisitos funcionales y que todos los elementos de

sistema web cumplen la funcién planteada dentro del presente.

» Se concluye gue se ha realizado la implementacion de un sistema para el gimnasio

Arnold Gym que brindara mayor agilidad a los procesos de la empresa posterior mente se

capacitara a los duefios de la empresa para el manejo adecuado de la misma.
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6. RECOMENDACIONES

» Se recomienda al propietario de Gimnasio Arnold Gym, que se puede seguir avanzando
con su negocid utilizando la tecnologia como una via fécil de utilizar que ademas nos
ayudara con llevar una buena atencion con rapidez donde el cliente se sienta seguro y

satisfecho esto siempre va si lo hacemos de la mano tecnolégica.

> La fase de prueba, la clave fundamental dentro del proceso, por lo que seria imposible
dejarla a un lado ya que permite garantizar el funcionamiento correcto del c6digo y nos

da una mejor garantia de lo que estamos realizando.

> Laensefianza de las metodologias de aprendizaje es agiles orientas a la programacion y
de suma importancia en la carrea por lo cual se recomienda a los docentes seguir

impartiendo estos conocimientos con sus alumnos de la manera que lo hacen.

» Se recomienda hacer el uso adecuado del sistema he ir actualizando constantemente para

brindar un mejor servicio.
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Tema

Creacion e implementacion de un sistema para Gestion de Usuarios para el gimnasio “Arnold
Gym”.

Problemética

Como es de conocimiento general las empresas a nivel mundial han aprovechado las
diversas estrategias que ofrece la tecnologia en la actualidad para poder ofrecer diferentes
servicios en la poblacidn, para toda empresa es indispensable adaptarse a los grandes cambios
que ofrecen las tecnologias, pero es importante mencionar que no toda empresa esta prepara para
estos grandes cambios tecnoldgicos, es por ello pocas empresas cuentan con un sistema web, en
el cual se pueda encontrar informacion completa de las empresas sobre sus productos o servicios
que ofrecen.

A nivel Nacional los Gimnasios tienen casi nulo sobre el uso de un sistema web, se puede
decir que el registro y control de sus ingresos son llevadas de manera manual o a su vez
simplemente no son tomadas en consideracion, situacion que hace que las microempresas vayan
decayendo y lleguen hasta la etapa de cierre.

Lo mismo pasa en la ciudad de Loja, que un sistema web no se puede visualizar en casi
ninguna empresa, debido a sus altos precios para la implementacion o simplemente por la falta
de importancia que se le esta dando a un sistema que te ayude a crecer dentro de lo contable, se
puede decir que casi el 2% de los gimnasios tienen un sistema de registro de usuarios siendo
funcion total siendo este un problema fundamental para las empresas que estan en pleno siglo

XXI.
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Gimnasio “Arnold Gym” ubicado en la ciudad de Loja, ha tenido que adaptarse a las
diferentes competencias que se dan dentro de su entorno actual esto le ha obligado a buscar una
solucién dentro de la tecnologia para innovar y presentarle algo novedoso a sus clientes.

Una de las falencias fundamentales que tiene el Gimnasio “Arnold Gym”, es que ain no se
ha adaptado a la nueva era tecnolégica, razon por el cual sigue llevando el registro y control de
usuarios de manera manual, es por ello que se ha visto en la necesidad de aportar a la sociedad
con el conocimiento adquirido en las aulas del ISLA, un servicio que beneficie a una parte de la
poblacion lojana, planteado el tema de investigacion: Disefid e implementacion del sistema de
registro de usuarios para el Gimnasio “Arnold Gym” en la Ciudad de Loja, Ao 2022.

El objetivo es el generar un sistema de registro de usuarios el cual de seguimiento a las
personas que ingresan por medio de un registro que tendran con fecha y dia que inicien sus
rutinas. Otra de las ventajas que supondria sera el eliminar la parte de realizar un control de
forma visual y manual que provocaba dias de trabajo extra. También es necesario obtener otros
datos asociados a los clientes, como dias que puedan en la mafia o en la noche para seguir su
rutina.

El tener mas clientes de lo que el gimnasio puede albergar presentaria un problema primero
de inconformidad dentro del cliente que estara ejercitandose en un ambienté estrecho e
inconformidad por eso este sistema que te ayudara con la organizacion de manera que no te
ocasione problemas y con esto estara satisfecho cliente y duefio.

El sistema registro es una funcion importante de cualquier proceso que permitirad tomar en
cuenta el momento que el cliente no le queden mas dias es decir que su membresia haya
terminado. A su vez incluye pasos y procesos que ayudan a crear usuario y fecha, asi mismo

realiza un seguimiento de los usuarios y dias restantes.
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Objetivos
Objetivo General
e Creacion e implementacion de un sistema para Gestion de usuarios para el
gimnasio “Arnold Gym”
e Objetivos Especificos
e Tener en cuenta de analizar y disefiar el sistema de acuerdo con los
requerimientos tanto del negocio como del administrador del gimnasio.
e Desarrollar y poner en marcha las pruebas de funcionamiento del sistema, a fin de
cumplir con los requerimientos que nos otorgd el cliente.
e Implementar el sistema dentro del local, con la finalidad de capacitar a los
usuarios.
Alcance
El presente proyecto de investigacion tiene la finalidad de ofrecer un servicio de registro de
usuarios al propietario del Gimnasio “Arnold Gym” de la ciudad de Loja, este sistema, busca
reemplazar el uso tradicional y antiguo como es el registro de usuarios en libreta o cuadernos,
informacidn que puede perderse con el transcurso de los afos.
El costo de disefio, desarrollo e implementacidn del sistema sera asumido el 50% por parte de
la empresa y el 50% del autor de la tesis, ademas de usar equipos que la empresa ya cuenta de
antemano.

Sumario.

= Sistemas de informacidn
= Elementos de un sistema de informacion

= Elementos tecnologicos
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= Elementos humanos

= Tipos de sistemas de informacion

= Sistemas estratégicos

= Ventajas de los sistemas de informacion
= Sistema operativo

= Bases de datos

= Elementos

= Tipos

= Arnold Gym

= Historia
=  Mision
= Vision

= Datos generales
= Actividades
Desarrollo del sumario

Sistemas de informacion

Los sistemas de informacion son el “conjunto de ordenado de mecanismos que tienen como
fin la administracion de datos y de informacion, de manera que puedan ser recuperados y
procesados facil y rapidamente.” (Editorial Etecé, 2021)

Es el Software, hardware, conexiones y la informacion dentro de un sistema informatico, los
administradores y usuarios del sistema de informacion y la estructura del sistema forman parte de
un sistema de informacion. Las computadoras, los teléfonos inteligentes, las bases de datos y las

redes son los que seran involucrados dentro de este sistema de informacion.
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Elementos de un sistema de informacion
Elementos tecnologicos
Cuando se habla de estos elementos se refiere a el equipamiento especializado en el
procesamiento automatizado de la informacion como lo son computadora, celulares y redes.
Elementos humanos
Son fundamentalmente, el personal, tanto especializado y directivo, como no especializado o
comun que se encuentran dentro de los procesos.
Tipos de sistemas de informacion
En la actualidad existen un gran nimero de sistemas de informacion, cada uno de ellos
idealizados con un objetivo concreto. Entre estos sistemas de informacién e considerado como
los mas relevantes los siguientes:
Sistemas estratégicos
Tienen el propdsito de lograr ventajas competitivas por medio de la utilizacién de la
tecnologia de la informacion. Buscan alcanzar ventajas que lo competidores no tengan.
(Garcia, 2018)
Ventajas de los sistemas de informacion
Satisface las necesidades transaccionales de clientes y empleados para que una organizacion
pueda optimizar el flujo de trabajo y recuperar facilmente la informacion requerida.
Un sistema de automatizacion maneja todos los desafios administrativos en un negocio para
ayudar a agilizar la comunicacion y mejorar los esfuerzos de colaboracion.
Administra toda la informacion que los lideres empresariales necesitan para monitorear la
competencia, realizar un seguimiento del desempefio interno e identificar oportunidades de

crecimiento.
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La informacidn se convierte en valiosa cuando hay un entorno inteligible detras de él, y el

conocimiento de ese contexto se genera a través de la experiencia, el anlisis y la informética.
Sistema operativo

“Conjunto de programas que permite manejar la memoria, disco, medios de almacenamiento
de informacion y los diferentes periféricos o recursos de nuestra computadora, como son el
teclado, el mouse, la impresora, la placa de red, entre otros.” (desarrollarinclusion.cilsa.org,
2017)

El uso de un sistema operativo permite desconocer un lenguaje de codificacion para
interactuar con un dispositivo informatico. Es una capa que acta como una plataforma entre el
usuario y el hardware de la computadora. El sistema operativo también administra los aspectos
de software de la computadora y controla como se ejecutan los programas.

Bases de datos

Una base de datos es una coleccién ordenada de informacidn o datos estructurados, que
generalmente se acumula de forma electrénica en un sistema informatico. Las bases de datos se
gestionan por los sistemas de gestion de bases de datos (DBMS). “En conjunto, los datos y el
DBMS, junto con las aplicaciones asociadas a ellos, reciben el nombre de sistema de bases de

datos, abreviado normalmente a simplemente base de datos.” (oracle.com, s.f.)

Visual Studio Code: Es un programa que permite editar “codigo fuente independiente que se
ejecuta en Windows, macOS y Linux. La eleccion principal para desarrolladores web y JavaScript, con
extensiones para admitir casi cualquier lenguaje de programacion.” (Microsoft, 2022)

Este editor tiene un gran numero de herramientas que se pueden integrar conocidos como
complementos, ademas por defecto permite ver las palabras claves en colores dependiendo del lenguaje

que se esté utilizando.
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Cuando se menciona que visual estudio code es un IDE hace referencia a la capacidad de ayudar a
un programador con herramientas que facilite la digitacion de codigo unas funciones como el cerrado de

etiquetas automaéticas, poder tener una terminal en la parte inferior sin usar otro programa.

MySQL.: Es un sistema de gestion de base de datos que en siglas seria SGBD, este sistema es de
cddigo abierto que esta respaldado por Oracle. El sistema permite acceder a los datos almacenados, dentro
del sistema de datos el mismo que esta protegida por un usuario y contrasefia.

Funciona con un modelo cliente-servidor. Eso quiere decir que los ordenadores que instalan y
ejecutan el software de gestion de base de datos se denominan clientes. Es bastante frecuente encontrarse
MySQL funcionando con los sistemas operativos, servidores y lenguajes de programacion de Linux,

Apache y PHP/Per/Python. (European Knowledge Center for Information Technology, 2019)

Ventajas de MySQL

Facilidad de usar, ya que “requiere un ajuste minimo para lograr excelentes niveles de rendimiento.
Herramientas de interfaz grafica de terceros como, MySQL WorkBench y dbForge Studio, hacen que
MySQL sea atin mas simple.” (HostGator, 2021)

Una de las caracteristicas que destacan a MySQL y le “ha permitido que sea tan popular es su
compatibilidad con muchos sistemas operativos, ya que funciona perfectamente en Solaris, FreeBSD,
Linux, Mac OS y Windows, asi que practicamente cualquier computadora puede correrlo.
(TecnoMagazine, 2022)

phpMyAdmin: Es una utilidad web que facilita la administracion de MySQL
mediante el uso de un navegador. Basandose en su compatibilidad con MySQL esto
permite realizar "una variedad de operaciones, como el procesamiento de bases de

datos, indices, usuarios, permisos, etc. phpMyAdmin es muy facil de usar por muchas
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personas en el mundo, porque han proporcionado varios idiomas que pueden ser

utilizados por los usuarios.” (' Altitudetvm, 2020)

Gimnasio

Los llamados Gimnasios, son establecimientos fisicos donde se puede practicar deportes o
hacer ejercicio en un recinto cerrado con varias maquinas y articulos deportivos a disposicion de
quienes lo visiten. Los mismos generalmente se encuentran ubicados en zonas cercanas a

residencias 0 zonas ejecutivas.

Su principal caracteristica es que cuentan con maquinas para ejercitar la musculacion, pesas,
mancuernas, poleas, o para llevar a cabo trabajos aerdbicos tales como: bicicletas, elipticos,
cintas, son algunos de los equipos con los que cuentan los gimnasios hoy dia.
Otro componente fundamental son los entrenadores, profesionales formados en educacion
fisica, que dictan clases de diversos tipos y que guian a los asistentes respecto de cual es el mejor

entrenamiento en funcion de objetivos y caracteristicas fisicas. (Paredes, 2019)
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HISTORIA

EJERCITATE MAS.

EMPIEZA ENTRENAR.
Ponte en forma.

Arnold Gym surgio de la necesidad de generar ingresos a través de ofrecer sus servicios
como coach de entrenamiento y sus implementos de entrenamiento a la ciudadania, hace cuatro
afios el Sr. Armando Torres emprendid este negocio fructifero.

El negocio Arnold Gym como coach de entrenamiento, y se encuentra ubicado en las calles
Juan José Pefia e/ Rocafuerte y 10 de agosto, una zona que se encuentra en el centro de la ciudad
de Loja, ademas de cumplir con la funcién de ser fuente de ingresos de la familia.

Misién

Brindar a nuestros miembros una salud fisica y mental, para ayudarles a alcanzar sus
objetivos individuales; con nuestra amplia experiencia les proveemos bienestar en base a un
esmerado servicio, a un ambiente agradable y con un personal entrenado en los Ultimos

conocimientos disponibles
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Vision
Ser el gimnasio lider de la ciudad y el pais, brindando bienestar a nuestros miembros,

generando valor a nuestra empresa, a nuestros colaboradores y a nuestra comunidad.

Actividades

El gimnasio “Arnold Gym” se dedica a la preparacion fisica, de masa muscular que le ofrece

a la poblacion en general, tiene un amplio local de méquinas de hacer ejercicio de las cuales
destacan; Caminadora, Pesas, Torre de ejercicios, Maquina de Poleas,
Prensa de Piernas.

Las actividades que realiza el Arnold Gym son:

- Entrenamiento fisico
- Bailo terapia
- Balanceo de nutricion alimenticia
Metodologia técnica
Método deductivo: Esta opcidn se trata de aquella orientacion que va de lo general a lo
especifico. Es decir, el enfoque parte de un enunciado general del que se van desentrafiando
partes o elementos especificos. (Westreicher, 2022)

Método que se utilizara en el desarrollo de la investigacion que facilitara conocer los casos

ya existentes para ir tomando como referencia e ir mejorando en cada aspecto tedrico y practico

de la investigacion hasta llegar a la conclusion final de la misma.
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Método inductivo: A diferencia del deductivo, este método va de los casos particulares a lo
general. En este caso, se parte de los datos o elementos individuales y, por semejanzas, se
sintetiza y se llega a un enunciado general que explica y comprende esos casos particulares.
(Westreicher, 2022).

El presente método serviré para analizar, comparar datos y resultados tanto de las encuestas
como la observacién, informacion que permitira ir conociendo mas detalladamente el tema, los
datos obtenidos de una encuesta realizada para en posterior llegar a conclusiones y

recomendaciones eficientes.

Método de investigacion bibliogréafica: es el conjunto de técnicas y estrategias que se
emplean para localizar, identificar y acceder a aquellos documentos que contienen la
informacion pertinente para la investigacion. (QuestionPro, QuestionPro logo, 2022).

Se aplicara dentro del marco teorico para conocer términos y definiciones ya establecidos

referente al tema planteado.
Método aplicado en el sistema

Meétodo de XP : es una metodologia agil de desarrollo de software con bases en la
comunicacion constante y la retroalimentacion. Uno de sus fines principales es el de construir un
producto que vaya en linea con los requerimientos del cliente, ademéas La metodologia XP busca

desarrollar y gestionar proyectos con eficacia, flexibilidad y control. (Universitaria, 2020).

Esta metodologia permitira aplicar cada uno de los roles que ofrece la metodologia como

son: Programador, Cliente, Encargado de pruebas (Tester), Consultor, Gestor (Big boss).
Asi mismo la metodologia XP, abordara los siguientes Ciclo de vida:

Fase I: Exploracion, Fase I: Planificacion de la Entrega, Fase Il: Iteraciones, Fase IlI:

Produccion, Fase 1V: Mantenimiento, Fase VI: Muerte del Proyecto
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Metodologia XP: Fases

Metodologia XP — Programacion Extrema

st m oo

Lirssendishy Hedlieto

La Encuesta: Las encuestas son un método de investigacion y recopilacion de datos utilizadas
para obtener informacion de personas sobre diversos temas. Las encuestas tienen una variedad de
propositos y se pueden llevar a cabo de muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y

los objetivos que se deseen alcanzar. (Anguita, 2003).

Se utilizara para aplicar preguntas a la ciudadania Lojana y conocer la aceptacion de los clientes

en la creacion del sistema registro de usuarios en el gimnasio “Arnold Gym.

Observacion: En la investigacién se observan los fenémenos o acontecimientos tal y como
se dan en su contexto natural, para después analizarlos. En un estudio no experimental no se

construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes. (Tamayo, 2016)
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Técnica que se utilizara para visualizar de manera profunda los requerimientos o necesidades
que tenga en el gimnasio, y en base a ello presentar sugerencias que beneficie al propietario, por
ende, a la empresa y clientes.

Tamano de la Poblacion o Muestra

De acuerdo a los datos proporcionados por el INEC, aproximadamente tenemos hasta el 2021
el nimero de habitantes que tiene el Cantdn Loja 286. 938, personas del cual se tomara como
base para conocer la muestra y poder aplicar mediante la férmula que se detalla a continuacion.

Nomenclatura:

TABLAN°1
TAMANO DE LA MUESTRA
DETALLE VALOR EN % VALOR EN DECIMAL

Z= Nivel de confianza (1,96) 95% 1,96

N= Poblacién econémicamente activa. 286. 938

g= Proporcion estimada al fracaso 50% 0,05

e= Error probabilistico 50% 0,005

p= Proporcion estimada al éxito 50% 0,05

N= MUESTRA

Autor: Luis Vera
Fuente: Proyeccién INEC 2021

Aplicando los datos y reemplazando se obtiene:

ZE N.p.g
e*(N 1)+ Z%p.q

(1,96(1.96) 2 » 286 938 +0,05+0,05

(0,005)% *(286 938- 1) + (1,96) 2* 0,05*0,05

667 =382
1,746754 |

Tamafio de la muestra: 382 personas a encuestar
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Recursos

TABLA N°2 RECURSOS HUMANOS

DETALLE DATOS
Investigador: Luis Antonio Vera Torres
Director Tutor Ing. Milton Palacios
Poblacion Poblacion de Loja
Propietario Armando Torres

Autor: Luis Vera

Fuente: Del Investigador

TABLA N°3 RECURSOS MATERIALES

DETALLE DE LOS MATERIALES UTILIZADOS

Esfero,

Borrador, cuaderno
Sillas

Escritorio

Hojas bond

tablero de hojas
Cables

Autor: Luis Vera
Fuente: Del Investigador
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TABLA N°4 RECURSOS TECNOLOGICOS

DETALLE
Cables de conexion Cable para proveer internet a servidor
Servicio de Internet Estructura de la red de internet
Servidor Servidores para ejecutar sistema
Sistemas web Sistema de Registro De Usuario
Computadoras Computadora del negocio

Autor: Luis Vera
Fuente: Del Investigador

Presupuesto y financiamiento

El presente trabajo de investigacion de tesis tendra un financiamiento compartido el 50% los
asumird el autor de la tesis y el otro 50% seran asumidos por el propietario del Gimnasio
exclusivamente por el sistema web que requiere una pequefia inversion para su reflejo y
presentacion, cabe recalcar que los aranceles académicos que exige la instituciéon académica
como curso de Titulacion, derechos de grados y aptitud legal son gastos exclusivamente que

asumird el autor del proyecto.
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TABLA N°5 RECURSOS FINANCIEROS

DETALLE DATOS
Servicio de internet $20.00
Impresiones totales $38.00
Empastado y CD $33.00
Direccion de proyecto $400.00
Titulacion $400.00
Aptitud legal $68,00
Transporte $10.00
Alimentacion $10.00
Sistema web $20.00
Imprevistos 4% $30.00
Servidor $200.00
Total $1244,00

Autor: Luis Vera
Fuente: Del Investigador
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Cronograma

ACTIVIDADES

2022

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEM.

OCTUBRE

NOVIEMBRE

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

4

Aprobacion del tema

Elaboracion del proyecto

Aprobacion del proyecto

Entrevistas

Elaboracion de tesis

Disefio del sistema

Seleccion de herramientas desarrollo

Elaboracion de prototipo del sistema

Desarrollo del sistema

Creaciones manuales

Implementacidn del sistema

Pruebas del sistema

Aprobacion de la tesis

Disertacion privada

Disertacion publica

Autor: Luis Vera
Fuente: Del Investigador
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PREGUNTAS PARA EL PROPIETARIO DE ARNOLD GYM

1. ¢Estaria usted de acuerdo con la propuesta de disefio de un sistema de REGISTO DE
USUARIOS?

O

o O

2. ¢éQué servicios le gustaria que tenga el sistema de registro de usuarios?

3. ¢En qué dispositivo le resultaria mas factible gestionar el sistema de registro

de usuarios?

4. ¢Qué aspectos recomendaria que tenga el sistema de registro de usuarios?

5. ¢éLe resulta agil laimplementacion del sistema de registro de usuarios en su negocio?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6. ¢Esta dispuesto a aportar con los gastos para el disefio e implementacidén del sistema??

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PREGUNTAS PARA LOS CLIENTES

éLe gustaria que el gimnasio cuente con un sistema de registro de usuarios?
o Si

o No

Como le gustaria que sea el sistema de registro de usuarios
o Facil

o Complejo

o Normal

o Répido

é¢Qué otros servicios le gustarian que tenga el sistema?

o Impresién de recibo

o Registro de maquina a utilizar

é¢Como le gustaria que sea el sistema?

o Llamativo

o Interesante

o Sencillo

¢Cual seria la ventaja al respecto a la competencia?

o Evitar agotamiento de clientes

o Sencillez al registrarse

o Tenerrespaldo digital
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8.2. Anexo N° 2 de la codificacion
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49



F 0 . lzld{max_length=58, werboss_name
contact L.l F ldimax_lengkth=13, verboss nanme
emallio l5s.Cl F ld{max_length=58, wverbose nane

AgE = I 5. ield(max_length=48, verbose name
gender . ield{man_length=18, default
erbose_name

pian C lzld{nax_length=58, werbose names

J
joindate .CateField (max_length=28, verbose_nane

pxpiredate = & l5.DateField (max_length=44, verbose name

J
imitialamount C 1 {max_length=19, werbass name

VEMOOSE N

YEFOOSE Name piural

str (smlt):
s l¥ . nane

render, redirect

authenticate, logaut,

Home | request | :

reéguest.user.is staff:
render( reguest

remnder | reguest

Abput { request | :
rémnder [ reguest

Contact{request) :
rander [ reguest,




reqguest . method =
e e s - FOST [
e e s - FOST [

= Futhenticate{ USarmEarsE-—n, PFaESsSord=pg

user.ds cstafFfF:
]Dg:lnl:l‘.“c.l'.“"‘-".‘. [FE =] o |
=rror -

Logaut [ reguest

1 | reguest
logaut [ reguesth

T T rediresct

Add Enguiry{request}:=
srrar -

reguest.uzer. i

n redirect(

tT.omethod =

equest . POST [

equee st . FOST [

e st - FOST [

equest . PFOST [

equee st - FOST [

Emquiry - ochjesct=. creak e
T S - comtact=-c, Erailid-s, age—@, gFendor—-gJ

= o

r —rar

remnder [ reguest

Vies Emguiry( regueest )

=mg — Enguiry cobiject=

d - = =gl
T t remedoer [ regrae st

Mot E g e e o e L

gl ey — Eregqudew o oo
mopE ey de et e 31

t me it e

d_Equipessent [ regaaest b
—as -
reguEst . uner
n redice

e e e

Bt E oy ued s esn
i pesn . — Egru
S TTE R S RO T B
* redirece

il L e
=




Flan.ah]c:ts_crcat |, Mmane=mn; amount=a; duraklom=- )

ErTror =

Srror =
errar}

reamnder [ reguest,

w::u_F]aan::Lu1TI:
pln = Plan.chjects.all(}
[ pln}

der [ reguest,

Delete Flan{request  pid)
plam = F]an.abjecti.gnt|1a-p1c}

Add_ Memberireguest iz
B rar =
planl = Flan:.objects.all
reguest. user.is
redirect(

£ . POST[
st . POST [

e e ST - FOST [ n*]
=t . FOST[

Femb-mr ab]::t:-cr:nt:' b Ty (=2t I8
agt=a, gEnder=g,.plan=plan, jodimdate
initialanownt = imitialam

ErTror =

Brrar,
reamnder | reguest,

Vime Momber| request ) -
see ol g e ey [
- menbar |
der { reguest,

Delete |

mEMOEr = Fen

52



%}

X extend=s "'mnavigation.html*
X load =tatic X}
% block body X§
i dl=
o
(== BB =L

Mi=s fusrte
[= = i =R
s estis de wweeltas e =1

pero te Siemtex

quE NeImnca

T LT
gimmasio

== tamncado?

falta motivacidn para

wnlwer al gimmasio?

O tal wver =olo

mntds bbuscando meaose

inspiracidm para =1 nuewo @fia.

Sea cwmal

cl s =" T
Coencd emEa  a o o

]l s

== P 1= Lo e L=1 e b=
desarrolla Fi ntal
r

S e OO e e .

o

= vk e ma dor s

=ituacidn,.

o

=mlo: - -

Lo qQuee s mesjar

meaand tores de bua

clams— i
e e i

EX
comBbima =l sjercicia
[~ ]
Toada -

=l abjetiva de mejorar

closs—
et e = o = 1 i — LE
clas<-—

data

(== =1 P |

e ddd o

aumenTta =l riteo
L= -7

de afjercicioc gus
pericdoc prolomgado de

clas

- 3 o — dat o - —dde

[==m B
Em <=
sriatldn, tencsr on bajo poec

Simmax=ia o
muestre 0 paguete de

=
corporm]l para
=

mEnos
e Fi=sd

ma= a
= c il e s mo

acrabkioco
estiramisnto

cardiaco

l1ertoes
=t o

(il =k |
llewvar mdiemtras

== marea

rdtmico —om

e define

= - |

de gra

[=T=1 = T

L=, TT T S0 g

Forma de

= Acrobicas
e jercicia

rutinas
r mntremamiento de

o
Ny e et S e

departe= .

sAgmlifFica gua

En

= Cardia
cumlguier Eipa

daramntas wum

SEdim FPacl
como atloetdizmo,
carporal o

Taemes

las competicicone=s




de figuras, un bajo nivel de grasza

corporal v uncs abdoninales marcados son inprescindibles para puntuwuar con
los jueces.

claszm . da ta =weorm
data=—woe=del oy -

cClass=

class= | img**»Clasex
Henos reunido cinco clazes de gimmaczia

quie garantilzaran resultados visibles v €= asEguraran que te convisrtaz sn
un mejor atleta.

CAEE S
o LN i ] - data=-wise-drl ay="df

Clazs=

class=- g *Emtrenador
pErsonml
Loz emtrenadores persanales pusden

ccializarse em um determinado tipo de emtrenamiento, Filozofia de
remnaniemnto,

L1

p
T

=n
tipos de rendimiemto, modalidad de

ejercicic o poblacidn de clientes. En general, la mayoria de los
entrenadores personales

desarrallan planes de £jercicio para

ejerciciocs aerdbicos, ejercicios de resistencia y/o entremamiento de
Flexibilidad .

class= | dia ta =
duraklom= data-wmou-delay=




cClass= | img " >Sa1lwd

Loz departes tismen un impactoc inmensao
en la vida disria v la salwud de una peErsoma.

Mo zola te bBrimdan una rutina
interesante,;, simo tambidéEm wun cusrpo saludable.

Cisfrutar de actividades Fisicaz coma

los departes mejora la funcidn cardiaca,
reduce los riesgos de diabetes,

controla el azdcar en la sangre y reduce la tensidn y =l ndwel de
estris.

A=
Class=

ey A=
class= lz=Imnl Tosdos sabemos que ir al
gimmasio = bueno para la salud ¥ todos sonos conscientes de gue debemos
SEF UM poCo mas activas.
Unirse a3 un gimnasico hace que acer estas cosas
muwc e

Clans-

C 0% R 1

ClAiaES=

Musstra gimmnasilo




Gimmasziao. Un tipo de edificiao o propiedad con
eguipo de gimnaszio especifica y otras instalaciones gue ofrecen varios
tipos de grupos de sjercicio y espacio para personmas de todazs las edades

¥ capacidad para hacer ejercicio o wszar eguipo de gimnaszioc para mejorar o
mantener su salomd.

Class=
HAizrabd oos
Cardia
£ dharseEm

Emtrenasdor persomal

1=
Class= it

Class-
clags= t ut T " Galeria
clasg= = Iml Date wna vuelta por nuestras
instalaciones. Fara auvmentar, haga clic en las imdgenes de abajo.

class=
class=

class=
los trabajos

har e =
filters=

har e =
filter=". Musculatura

href="2 t* :Dizefio

Corporal










A=
cClasse=

Class=

cClass=

class= [=hug] Te braindamos

preclos para gue pusdas transfarmar tu C L= p=a

dart a
el D= o] i | e
Clasgm
class=
class=
Classm
¥ 25

class=
Baslco

1
1 B :H

UNLIMITED
SHARED 55L CERTIFILCATE
EMAIL ADDRESS
SUFFORT

1
a4, T
Class=

it Tt Mot

Freciss

el mejor de

(e ® Rl [Pl o e Ny B

DOEAIN

DISE SFACE
EANDMATO TH

cClass=




duratl o

CLlA5 S

ClaESm=

Classm=
Bronze

= DO TN
SBanE DISE SFACE

UNLITMITED EANDMMATDTH

SHARED 55%L CERTIEFICATE
Ly EMAIL ADDRESS
Zaf T SUWPFORT
CAiXESm= I cClass=

Ot & = WD = ratl cn-

CLAS T
CAdEES=
C1a5 T
C 15 5
2 TR




==E DEISE SFACE
UNHLTITMHMETED BEARDE T TH
SHAaEEFD 55511 CERTEFTCATE
= ErMMATIL ADONEESS
O =AM PFORT
T 1l m—" bt

ol 2 e = el = ol o L e e
clasx-— |
cl s s—
clasx— |
clasx-—-
%=1 -B=0

15

B B = Al E

HNHLIMITED ELA P T T
SHARED 5L CERTEFITCATE

I-B= EFMATELE ADRESS

EaST S FOHET

[ = - B r (= 4 | =

' ondblock X§

Copyrighe @2ecr || armolgwes

Fuente: Codificacion
Elaborador por: Luis Vera




8.3. Anexo N° 3 Manual de Administrador

EJERCITATE MAS.

EMPIEZA ENTRENAR.
& Ponte en forma.

CREACION E IMPLEMENTACION DE UN
SISTEMA PARA GESTION DE USUARIOS EN
LA CIUDAD DE LOJA, ANO 2022

MANUAL DE

ADMINISTRADOR

Version 1 2022
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Introduccion

El manual de usuario muestra los pasos a seguir para realizar todas las tareas a nivel
administrativo dentro del sistema web. También llamado instrucciones y un documento

imperativo que ayuda al administrador a finalizarse con el uso del sistema de manera facil.

A continuacion, explicar las funcionalidades del sistema web para gestionar la
informacion de la empresa y los usuarios al cual solo tiene acceso las cuentas de administrador
dentro del sistema web dirigido al gimnasio “Arnold Gym”, el cual esta dividido por diferentes

modulos.

Informacion del sistema

Version: vl

Autor: Luis Antonio Vera Torres
Licencia: GIMNASIO “ARNOLD GYM”
Plataforma usada: Windows

Lenguaje utilizado: Php

Requisitos del sistema: Google Chrome 103 o superior, Microsoft Edge 103 o superior.
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Desarrollo
Interfaz principal
Acceder a sistema web

1. Vallaa Google Chrome y Acceda mediante el navegador digitando el siguiente enlace
http://149.56.132.187/

2. Ingrese Usuario

Ingrese contraseia

4. Presiones el botdn iniciar sesiéon

w

@ sistema Amold Gym x 4+

1
&« C A Noesseguro | 149.56.132.187/admin_login _ 1. Ingresar a http://149.56.132.187/ . o a |

M Gmail @B YouTube ¥ Maps

2. Dirijase acceder

. Registro del administrador
3. Ingresar usuario .
4. Ingresar contrasefia -
: <: 5. Presionar el botdn acceder

Gestionar usuarios

1. Acceder a la barra de navegacion
2. Seleccionar Clientes
3. Paraagregar un nuevo cliente seleccionar el boton agregar cliente
4. Para ver el cliente agregado presione el boton ver cliente y para borrar el cliente presione el boton
eliminar
@ Sistema Amold Gym x  + v = ) X
& > C A Noesseguro | 149.56.132.187/view_member/ aQa g %« 0O §

M Gmail @ YouTube B¥ Maps

g 2. Seleccionar Clientes : <:] 1. Acceder a la barra de navegacion

Agregar Clientes 3. Agregar clientes s
Nomb 4. Boton ver clientes | ME. erCrices Fecha de ini . icial Bo
Lui 856 0 @ L e Ent it o iembre d ded ore d 2 l 7 ! .
s 0991785633 veraluiscos@agmaicom 24 male ntrenamiento 22229 noviembre de :lozze caiciembre de 30 4. Bot()n e|| m|na|’
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Gestionar Equipos

Acceder a la barra de navegacion

Seleccionar Equipos (Entrenamiento)

Para agregar un nuevo Equipo seleccionar el boton agregar Equipo

Para ver el Equipo Agregado presione el boton ver equipo y para borrar el equipo agregado
presione el boton eliminar

S

@ Sistema Amold Gym X G traductor - Buscarcon Google X | + v - X

€ C A Noesseguro | 149.56.132.187/view_equipment/ Q@ v 0@ Enpasa) i

M Gmail @B YouTube B¥ Maps

1.Acceder a la Barra de navegacion

" or Agregar Equipos
1 4. Ver Equipos |- Ver Equipos
Camitkererorer 25 . 10/11/2022 magquina de cardio m_ 4. Boton Eliminar

No Borrar

Gestionar Plan

Acceder a la barra de navegacion

Seleccionar Plan (entrenamiento)

Para agregar un nuevo plan seleccionar el botdn Agregar Plan

Para ver el Plan agregado presione el botén Ver Plan y para borrar el Plan agregado presione el
boton Eliminar

Moo

Q@ Sistema Amold Gym X G traductor - Buscar con Google X | + V2 = X

< C A Noesseguro | 149.56.132.187/view_plan/ Q e % 0O (e Enaau;a";\ :

M Gmail @ YouTube B¥ Maps

1. Acceder a la barra de navegacien
g 2. Seleccionar Plan , e o 9

No Agregar Plan -
4. Ver Plan - Ver Plan

Entrénamiento e 20 - 4. Boton Eliminar

3. Agregar Plan

Borrar
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Consulta de Plan

Acceder a la barra de navegacion

Seleccionar Consulta (entrenamiento)

Para agregar una nueva Consulta seleccionar el botén Agregar Consulta

Para ver la Consulta agregada presione el boton Ver Consulta y para borrar la Consulta agregada
presione el boton Eliminar

S

@ Sistema Amold Gym X+ VAR X

€ C A Noessequro | 149.56.132.187)view_enquiry/ Qpr % 0 wo Enoausa:]w :

M Gmal @ YouTuoe BY Maps

<: 1. Acceder a la barra de navegacion

2. Seleccionar Consultas

CONSULTAS ¥ 3

Agtegar Consula 6
Nombre com T
4. Ver Consulta | i Vi Copsilt

!

Edad Genero Borrar

uno dos wwereALCOM cuatro female €mm| ¢ Boon Etminar
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8.4. Anexo N°4. Manual de Cliente

EJERCITATE MAS.

EMPIEZA ENTRENAR.

& Ponte en forma.

CREACION E IMPLEMENTACION DE
UN SISTEMA PARA GESTION DE

USUARIOS EN LA CIUDAD DE LOJA,
ANO 2022

MANUAL DE CLIENTE

67

2022

Version 1



Introduccion

El manual de cliente muestra los pasos a seguir para realizar todas las tareas al usuario
dentro del sistema web. También Ilamado instrucciones y un documento imperativo que ayuda a

los usuarios finalizarse con su servicio o productos facilmente.

A continuacion, explicar las funcionalidades del sistema web para gestionar Usuarios

dentro del Gimnasio Arnold gym, el cual esta dividido por diferentes modulos.

Informacion del sistema

Version: v1

Autor: Luis Antonio Vera Torres
Licencia: GIMNASIO “ARNOLD GYM”
Plataforma usada: Windows

Lenguaje utilizado: Php

Requisitos del sistema: Google Chrome 103 o superior, Microsoft Edge 103 o superior.
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Acceder a sistema web

1. Valla a Google Chrome y Acceda mediante el navegador digitando el siguiente enlace
http://149.56.132.187/

2. Unavez que ingreso le ha perece la pagina de inicio
3. Desplace la barra de desplazamiento vertical hacia abajo para conocer lo que le refleja la
pagina de inicio como galeria, precios, paquetes de entrenamiento y mas.

@ Sistema Amold Gym X+ v o= X
€ C A Noesseguro | 149.56.132.187 _ 1. Ingresar a http://149.56.132.187/ |2 %« O @ =
M Gmail @B YouTube B Maps

3.desplase la barra de desplazamiento vertical
2. P4gina de Inicio

Mas.fuerte que/nunca
( Te falta moti¥acion paa volveral gimnasio?\; Ya estas de vuelta en el gimnasio pero tesigates
estancado? O tal vezZ$80lo estés buscando nueva inspiracion para el nuevo afio. $ea eual sea tu situacion,

solo...

Acceder acerca de nosotros
1. Acceder a la barra de navegacion
2. Presione bot6n acerca de nosotros dentro de esta ventana encontrara nuestra mision y vision

Barra de navegacion

bn y mision del Gimnasio
Arnhold Gym

‘Arnold Gym somos una empresa con grandes aspiraciones de fomentar la salud fisica ¥ mental, otorgando beneficios a su

vida diaria; contamos con personal calificado, con afios de experiencia en el deporte, brindamos orientacién y atencién en

la alimentacion de nuestros clientes.
Nos comprometemos con “mejorar la calidad de vida de las personas a través de la disciplina y ejercicio.

Contamos con equipo de alta calidad, programas aerdbicos (Bailo terapia), con cursos variados para todos los niveles,

nuestro personal esta altamente calificado, ademas tenemos horarios flexibles.

Nos caracterizamos por brindar un servicio personalizado que podras comprobar desde el primer dia en el gimnasio, el

cual se inicia con una evaluacion fisica para determinar un programa de ejercicios ideal para ti.

No esperes mas y visita nuestras instalaciones.
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Acceder acerca de nosotros

1. Acceder ala barra de navegacion

2. Presione boton contactanos dentro de esta ventana encontrara informacion como nuestro nimero telefonico y correo y
opcionalmente puede agregar informacién del cliente

Barra de navegacion

hete < mejor de los sevicios

Boton contéactanos

Correo electronico

Acceder acerca de nosotros

1. Acceder ala barra de navegacion
2. El boton acceder no le permite ingresar al usuario solo al administrador en esta opcion el cliente no podra hacer nada.

Barra de navegacion
Boton acceder

Registro del administrador

& Username

& Password
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8.5. Anexo N° 5. Evidencia fotografica

gy

s
‘xg( SR
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8.6. Anexo N°6 autorizacion.
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8.7. Anexo N° 7 Certificacion

enominado: DISENO E IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA PARA G
0S PARA EL GIMNASIO “ARNOLD GYM” EN LA CIUDAD DE LOJA, ANO 2
ha realizado bajo coordinacién y supervision, por lo que autoriz

5n y ejecucion.
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