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ECONOMIA

Protestas en Birmania, desploma su economia

Estudiantes universitarios y grupos marcharon contra el golpe de Estado.

as fuerzas de seguridad
de la nacion del Sudeste
Asiatico Birmania (My-
anmar) dispararon y mataron a tres
manifestantes que protestaban el
viernes 26 de marzo de 2021 contra
la junta, en tanto, el Banco Mundial

advirti6 que la economia del pais

podria derrumbarse en un 10% este
afio con el golpe de Estado del mes
pasado.

Al menos 320 personas han muerto
en represion desde el golpe de Es-
tado del 1 de febrero, incluida las
muertes registradas durante la no-

che del viernes, segun cifras reco-

piladas por el grupo activista de
la Asociacion de Asistencia a Pri-
sioneros Politicos (AAPP). Cifras
muestran que el 25% muri6 por
disparos en la cabeza, lo que genera
que el objetivo era matarlos delib-
eradamente.

“Dos murieron por disparos a la
cabeza”, dijo un testigo que vio a
las fuerzas de seguridad abrir fuego
contra manifestantes que ondeaban
banderas negras en la surefia ciudad
de Myeik. “No podemos recoger el
(tercer) cadaver porque hay muchas
fuerzas de seguridad alli”, indico
el testigo a Reuters, agregando que

varias personas resultaron heridas.

El testigo solicitd anonimato por te-
mor a represalias.

En un intento por aumentar la
presion sobre la junta, Estados Uni-
dos y Reino Unido impusieron san-
ciones a conglomerados controla-
dos por militares, y Washington lo
calific6 como una respuesta a la

“brutal represion” de los militares.

(M.R)

s

Fuerzas de seguridad dispararon en
contra de activistas a favor de la de-
mocracia.

CULTURAL

Las distintas lenguas del Ecuador estan en peligro de

n Ecuador los idiomas

ordinarios con el pasar

del tiempo han ido de-
sapareciendo debido a que optamos
por el castellano y por la falta de
profesionales poliglotas (persona
que domina muchos idiomas),
esto ha causado que los idiomas se
pierdan paulatinamente.
Con relacion, a lo sefialado por la
Confederacion de Nacionalidades
Indigenas de que ocho lenguas es-
tan en riesgo de extincion. Por otro

lado, las politicas para salvaguard-

ar las lenguas, no han hecho nada

Salvaguardar las lenguas ecuatorianas.

porque no cuentan con los recursos
necesarios. Entre esas, la obligato-
riedad de implementar la ensefianza
de una lengua indigena en el Sis-
tema Educativo, el Sistema Inter-

cultural Bilinglie de Educacion, el

Instituto de las Lenguas y la Uni-
versidad Intercultural Amawtaywa-
si. Esto ha provocado que incluso
el zapara, que fue declarado Pat-
rimonio Oral Inmaterial de la Hu-

manidad en el 2010, en peligro de

extincion. Asi mismo, el shimigae,
hablado por los andwas, estd en de-
clive. Las comunidades ecuatoria-
nas de esta nacionalidad lo dejaron
de hablar cuando les impusieron el
castellano, aparte el kichwa es otro
idioma que también esta en peligro.
Con respecto a la Amazonia, las na-
cionalidades con mayor poblacion
Kichwa, Shuar, Achuar y Waorani
enfrentan menos riesgos que las na-
cionalidades con pocos habitantes,
ya que desde temprana edad les
ensefan el idioma a los nifios y lo

practican. (S.0)
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EDUCATIVA

Inicia el proceso de matriculacion para el régimen Costa-Galapagos

partir del 22 de marzo

al 9 de abril se lleva

cabo el proceso de

registro y matriculacion en institu-
ciones fiscales en la region Costa
e Insular para el periodo educativo
2021-2022. EI proceso de matricu-
lacion se lo realiza de manera virtu-
al a través de la pagina web https://
juntos.educacion.gob.ec/ ademas,
se facilita operadores telefonicos
por parte del Ministerio de Edu-
cacion (MinEduc) para quienes no
cuentan con acceso a Internet, esta
disponible en cada Distrito Educa-

tivo. Para ingresar a la pagina web

E
- |

"

El proceso de matriculacion sera de forma gratuita.

se hace en cualquier horario, mien-
tras que los operadores telefonic-
os atienden de lunes a viernes de
08h00 a 16h00.

Los requisitos para la inscripcion a
instituciones fiscales son el nlimero

de cédula del alumno y del repre-

sentante legal, planilla de servicio
de energia eléctrica del domicilio
del aspirante, contacto telefonico y
correo electronico.

El director zonal 8 de Apoyo,
Seguimiento y Regulacion del

Ministerio de Educacion, Daniel

Pino, sefald que las inscripciones
son Unicamente para nifios que in-
gresen por primera vez a la edu-
cacion fiscal y quienes ya estan reg-
istrados, la matricula se genera de
manera automatica. Una vez efectu-
ada la matricula los representantes
recibiran un correo electronico en
donde se les indica la institucion

educativa, grado y jornada selec-

cionada para el estudiante. (D.G)

El régimen Costa retorna a clases.

SOCIAL

Encuentran una maleta con 185 tortugas bebés en el aeropuerto Galapagos

ediante equipos de
rayo X, el personal
del Aeropuerto
Ecolégico de Galapagos informo
sobre el hallazgo de 185 tortugas,
el personal del aeropuerto ecologi-
co Beltran de Galapagos encontr6
una maleta llena de tortugas bebes
que pretendian ser sacadas de la
isla con destino a Guayaquil. Por
lo cual, impidieron la salida de los
transportistas que subieron el car-
gamento desde Puerto Ayora hasta
la terminal de Baltra. Las tortugas

tenian tres meses de nacidas, en to-

tal fueron encontradas 185 tortugas

las cuales fueron envueltas emp-
lasticas y diez de ellas murieron,
debido a que su caparazén era muy
joven, no se determino el origen de
la tortuga.

Este hecho ocurri6 la madrugada

del 28 de marzo, este cargamento

fue reportado como objetos de re-

cuerdo. Por el momento el Minis-
terio del Ambiente inform6 que la
Policia y la Fiscalia estan a cargo de
las investigaciones, para determinar
responsables, hasta el momento no
se encuentra ningin detenido. El
dueio de la maleta pretendia llevar-

las hacia el Ecuador continental.

Tortugas bebés en las Islas Galapagos.

Maleta llena de tortugas bebés.

Segn la legislacion nacional, el
trafico ilegal de especies silves-
tres y en especial las que estan en
peligro de extincion se castiga con
una pena privativa de libertad de

entre uno y tres anos. (S.0)




INFOGANDES

HISTORIA

Hallan en Egipto el cementerio de mascotas mas

n Egipto, un grupo de
arqueologos  hallaron

restos que podrian ser de
los animales mas antiguos del mun-
do. Ubicado en el antiguo puerto
romano de Berenice, situado en la
costa egipcia del Mar Rojo. Un lu-
gar donde sean desenterrado restos
de alrededor 600 animales, la may-
oria de ellos son gatos, que habrian
sido inhumados durante los siglos
I y II de nuestra era. El equipo
que realizd el descubrimiento esta

liderado por la arqueozodloga Mar-

ta Osypinska, de la Academia Po-

antiguo del mundo

laca de Ciencias. Los especialistas
encontraron los esqueletos de 585
gatos, perros y babuinos, los cuales
formarian parte del primer cemen-
terio de mascotas conocido de la
historia.

Lo que demuestra que se trata de un
cementerio y no de enterramientos

casuales, la mayoria de los fosiles

Hallazgo de restos fésiles de anima-
les.

Egipto - Antiguo puerto romano de Berenice.

tapados por tejidos o anforas par-
tidas por la mitad, como si fueran
mortajas o sarcofagos, y llevaban
consigo collares de metal, cristal o
conchas.

Seglin estudios realizados por los

investigadores, los animales encon-
trados fallecieron de forma natural,
dieron a conocer que los animales
recibieron cuidados incluso cuando
no estaban en condiciones para val-

erse por ellos mismos. (S.0)

CINE

Pelicula ecuatoriana gana premio a mejor cortometraje

Poster oficial de la pelicula “Vacio”.
‘ ‘Vacio” es un film ecuatori-
ano que fue estrenado el 24
de enero de 2020 en todas
las salas de cine del pais, estuvo di-
rigido por el ambatefio Paul Vene-

gas y contd con la participacion del

coguionista Carlos Teran Vargas,
quien es de origen chino.

En el 2019 recibio el premio a “Me-
jor Largometraje Ecuatoriano”, en
la V edicion del Festival Internac-
ional de Cine de Guayaquil y el 27
de marzo del 2021 fue galardonada
como mejor cortometraje en la 22
edicion de los premios del Bue-
nos Aires Festival Internacional de
Cine Independiente (Bafici) dentro
de la categoria América. Por otro
lado, ha sido seleccionada para rep-
resentar a Ecuador en la categoria
de mejor pelicula internacional, en

la edicion 93 de los premios Oscar.

“Vacio” relata la historia de mi-
grantes chinos en su llegada a
Guayaquil, los sentimientos de an-
gustia, desesperacion e incertidum-
bre que se generan al no saber qué
sucedera después y como se sienten
al estar lejos de casa, todo esto bajo

la metéafora “la migracion es dar un

salto al vacio”.

Detras de camaras, Lei la protago-
nista principal de la pelicula.

Este film se grabo en la ciudad de
Guayaquil, fue una produccion
grabada en mandarin y se estreno
al publico con subtitulos en espa-
fiol. Ademas, contd con el apoyo
de algunas instituciones y organi-
zaciones que contribuyeron en la
etapa de desarrollo, produccioén y
distribucion de la pelicula, entre el-
las se encuentra el Instituto Nacion-
al de Cine, Ibermedia (Fondo Iber-
oamericano de Cine), Universidad
de Las Artes, Universidad Catolica
Santiago de Guayaquil y algunos
inversionistas que confiaron en el

proyecto. (D.G)
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Consejo de Participacion Ciudadana y Control Social en la etapa de

impugnacion a postulantes a integrar el Consejo de la Judicatura

Consejo de Participacion Ciudada-
na y Control Social.

1 24 de marzo, el Con-

sejo de Participacion

Ciudadana y Control So-
cial (CPCCS) aprobo la resolucion
convocando la etapa de escrutinio
publico e impugnacion ciudadana
a la que remiti6 el presidente de la

Reptiblica Lenin Moreno. Dicha

terna estuvo integrada por Xavier

Mufioz Intriago, Solanda Goyes
Quelal y Fausto Segovia Salcedo,
quienes participaron en el con-
curso para ser elegido vocal prin-
cipal o suplente de la Judicatura.
Asi mismo, la ciudadania presento
sus impugnaciones en contra de los
tres aspirantes de manera escrita y
sustentada, desde el viernes 26 de
marzo hasta el martes 30 de marzo
de 08:00 a 17:00, bajo los criterios
de incumplimiento de requisitos
o falta de probidad para ejercer el
cargo publico.

La convocatoria aprobd los votos

de los vocales Maria Fernanda Ri-
vadeneira, Ibeth Estupifian, Hernan
Ulloa y Francisco Bravo. El conse-
jero Javier Davalos voto6 en contra;
David Rosero y Sofia Almeida no
estaban conectados en esta plenaria.
La eleccion se ha dado en medio de
tropiezos, desde que, en noviembre

del 2020, Aurelio Moreno Yanes re-

nuncio a ser vocal del CJ.

El 13 de enero pasado, el CPC-
CS resolvio designar a Elcy Celi
Loaiza en reemplazo de Moreno.
Dias despué¢s, los consejeros echa-
ron abajo la resolucion, pues Celi
era vocal suplente, propuesta de
la terna de la Asamblea Nacional.

(M.R)

Sesion virtual del Consejo de Participacion Ciudadana y Control Social.

INSTITUCIONAL

Reestructuracion de aulas virtuales e implementacion del SGA en

el Instituto Superior Tecnologico Los Andes

Tenlg. JhonAzanza
Soporte Técnico del Instituto Superior Tecnologico Los Andes.

| Instituto Tecnologico
Los Andes se encuentra
estructurando la plata-
forma virtual a través de la imple-
mentacion de nuevas herramientas
necesarias para la institucion, las
cuales se podran utilizar en cada

una de las aulas virtuales, esto fa-

cilitara el trabajo tanto para el do-
cente como para el estudiante.

Actualmente, se encuentran traba-
jando con G SUITE, una empresa
de Google que permite utilizar var-
1as herramientas como Meet, una

plataforma de videoconferencias;

Drive, el cual guarda tipo de ar-

chivo; YouTube, que permitira re-
alizar actividades en donde los es-
tudiantes puedan trabajar en ella y
Moodle, una plataforma virtual en
la que se podran subir tareas. Los
correos institucionales por el mo-
mento son gestionados por medio
de G Suiteo Google, mientras tan-
to se encuentran implementando
servidores en las plataformas y se
espera que estas comiencen a fun-
cionar para a mediados de abril.

Por otro lado, la implementacion
del SGA también se encuentra

en proceso, este es un sistema de

gestion académica en la que los
estudiantes van a poder ver sus no-
tas y asi mismo los docentes van a
subirlas, también ayudara a llevar el
registro de asistencia y en secreta-
ria se almacenara todos los reportes
que se necesite.

JhonAzanza, encargado del soporte
técnico de la institucién, comenta
que la razon de la implementacion
del SGA es por motivos de que las
clases atin se mantienen de manera
virtual, por motivos de la pandem-
1a, y con esto evitar que el estudi-

ante acuda a la institucion. (D.G)




CAPSULA CIENTIFICA

Clasificacion morfologica de galaxias

Galaxias en dos tipos: espirales y elipticas.

n equipo internacional
de astrébnomos realizd
la clasificacion mor-
fologica de galaxias que incluyen
27 millones de galaxias que com-
binan imagenes de alta calidad con
mecanismos de inteligencia artifi-
cial. Catalogo que cont6 con la par-

ticipacion del Instituto de Fisica de

Cantabria (IFCA-CSIC-UC) y del
Instituto de Ciencias del Espacio
(ICE-CSIC), quienes utilizaron da-
tos de la Exploracion de Energia
Oscura (Dark Energy Survey, DES)
y un algoritmo de aprendizaje au-
tomatico con un 97% de precision
para clasificarlas en dos tipos de

morfologias como galaxias débiles

y lejanas.

A simple vista es facil distinguir,
pero los investigadores se encon-
traron con dos problemas impor-
tantes: el elevado nimero de galaxi-
as por clasificar, y que las galaxias
situadas a mayor distancia parecen
mas débiles mas pequefias y las im-
agenes suelen tener mucho ruido.
Para eso el equipo utilizo redes
neuronales convolucionales, mé-
todo que emplea un algoritmo
de aprendizaje automatico (deep
learning) que recibe una imagen de
entrada y una etiqueta a distintos
aspectos de dicha imagen y diferen-

ciarlos entre si.

Catalogo morfologico de galaxias
publicado hasta la fecha y con una
clasificacion de 27 millones de gal-
axias, algunas a una distancia de
hasta 8 giga-anos (Ga), es decir,
8.000 millones de afios.

Este catdlogo de clasificacion mor-
fologica de galaxias permite tener
una vision aproximada de como
eran las galaxias cuando el Uni-
verso tenia la mitad de su edad ac-
tual, estudiar como han cambiado
las galaxias en los ultimos 8 Ga 'y
observar esos cambios estructurales
de los caminos evolutivos de las

galaxias. (M.R)

LSABIAS QUE?

Se construira el primer hotel espacial

‘ Voyager Station’ es un nuevo
proyecto de la compaiiia esta-
dounidense ‘Gateway Space-

port’ el cual consiste en construir
una estacion espacial con alojami-
ento turistico. Se tiene previsto que
la construccion empiece en el 2025
y esté listo para el 2027.

La edificacion flotante podra alojar
un aproximado de 400 turistas y el
precio del viaje por persona se es-
tima que costara alrededor de 5 mil-
lones de dolares por tres dias. Este
hotel contara con 24 moddulos o
habitaciones que tendran 500 met-

ros cuadrados cada uno, en estos se

La edificacion flotante tendra forma de molino.

repartiran las diferentes salas del
alojamiento de lujo, ademas tendra
incluido instalaciones de entreten-
imiento como cine, spa, bar y res-
taurante.

El Voyager Station se caracteriza

por tener la forma de un anillo y su

rotacion, la cual sera disefiada con
el objetivo de producir varios nive-
les de gravedad artificial al incre-
mentar o reducir la velocidad de
giro, tendra un sistema de rotacion
circular que lo dotara de una grave-

dad similar a la que se experimenta

en la superficie de la Luna, se prevé
que el Voyager rotara alrededor de
la Tierra cada 90 minutos.

Este hotel espacial brindard toda
la experiencia de un viaje fuera
de este mundo donde se podra de-
gustar comida espacial y se of-
recerd actividades que solamente se

pueden hacer en el espacio y que en

la Tierra no. (D.G)

El Voyager Station se catalogara
como un crucero de lujo.
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Firma de convenio entre el GAD Municipal de Catamayo y

el Instituto Superior Tecnologico Los Andes

urante la firma de con-

venio entre el GAD

Municipal de Cata-
mayo y el Instituto Superior Tec-
nologico Los Andes, que se llevo a
cabo el jueves, 25 de marzo de 2021,
el Abg. Armando Figueroa, alcalde
de Catamayo menciono “Agradecer
al Instituto Superior Tecnoldgico
Los Andes por permitirnos que a
través de sus estudiantes y sobre
todo de su personal académico for-
talecer lo que corresponde al GAD
Municipal de Catamayo y con ello
los jovenes estudiantes tengan un

lugar donde realizar sus practicas

"""'_'_

—

Ing, Mariel Minga, rectora del ISTLA y Abg. Armando Figueroa, alcalde de
Catamayo.

pre profesionales. Aqui les abrimos
las puertas del GAD Municipal del
canton Catamayo para que ellos de-
sarrollen facilmente sus practicas
pre profesionales”.

Asi mismo, nos compartidé un poco
de los proyectos en cuanto a su ad-
ministracion. Trabaja por mantener

un entorno ecoldgicamente equili-

brado en lo que se respecta a la
clasificacion de la basura. Impulsa
proyectos que corresponden a obras
y al fortalecimiento de las areas ad-
ministrativas.

En la firma de convenio, el alcalde
de Catamayo finalizé su interven-
cion agregando que “Con la pres-

encia de los jovenes tendriamos el

resultado deseado frente al recorte
presupuestario que nos limita in-
cluso a la contratacion, ya que las
horas de practicas ayudaran al for-
talecimiento de la institucioén”.

El cantén de Catamayo se encuen-
tra a 40 minutos de distancia de la
ciudad de Loja, y se caracteriza por
su clima bastante agradable y su ex-

quisita gastronomia. (M.R)

Firma del convenio de practicas pre
profesionales y comunitarias.

SALUD

JEl veganismo es perjudicial para la salud?

| veganismo es una for-

ma de alimentacion que

busca disminuir el alto
consumo de productos de origen
animal, se dedica a evitar principal-
mente a que se cause cualquier dafio
a animales en cualquier ambito ya
sea caza, pesca, por criaderos u otra
forma que atente contra la vida de
estos seres vivos que son general-
mente destinados para el consumo
humano.
El veganismo como filosofia busca
generar conciencia sobre el res-
peto a los animales y la oposicion

a la explotacion de los mismos. Se

Se recomienda que una dieta vegana sea diversa y de forma gradual.

conoce multiples beneficios sobre
llevar una dieta vegana, entre el-
los se encuentra el gran valor nutri-
cional que contiene, asi mismo se
relaciona con la pérdida de peso y
el control del colesterol y diabetes,
mejora el estado de &nimo y segin

la Asociacion Americana de Dieté-

tica (ADA), adoptar dietas veganas
0 vegetariana ayuda a prevenir en-
fermedades.

Sin embargo, una dieta vegana
puede traer consigo multiples con-
tradicciones, ya que si no se la lle-
va de una manera correcta y no se

reemplaza de forma adecuada las

proteinas, vitaminas y demas nu-
trientes que usualmente contienen
productos de origen animal, esto
puede ser perjudicial para el cuerpo
humano. Segiin un estudio del Insti-
tuto Federal Aleman para la Eval-
uacion de Riesgos (BfR), en donde
se aplicaron ultrasonidos para la
medicion del taloén y su estado 6seo
a 36 personas una dieta vegana y a
36 personas una dieta con alimen-
tos mixtos, estudios arrojaron que
las personas veganas tenian un bajo
porcentaje de salud 6sea a compar-
acion de las personas con aliment-

acion balanceada. (D.G)
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La educacion en linea en
tiempos de Covid - 19

;,
Mayerly Reyes
Estudiante de la carrera de
Comunicacion Audiovisual

‘ ‘El aprendizaje es lo mas

valioso que se puede com-

partir y adquirir y hoy en
dia debido a la pandemia que el
mundo estd atravesando, las ofer-
tas de cursos virtuales, carreras y
maestrias en linea se ha disparado
considerablemente. Pues esta sed
de conocimiento nos lleva a record-
ar sobre la importancia de la edu-
cacion en linea y hacer posible que
cualquier persona pueda acceder a
una educacion de calidad. La edu-
cacion en linea es modelo de ense-
flanza y aprendizaje, con la finali-

dad del poder guiar y contribuir en

la educacion a través de estrategias,
herramientas, procesos y sistemas
que promuevan los conocimientos
necesarios en el individuo o en la
sociedad. Es importante también
recalcar el uso correcto de la tec-
nologia en el quehacer educativo y
académico entonces de esta manera
generar transformacion al momento
de comunicarnos como el formar-
nos profesionalmente.

Ademas, el acceso a esta modalidad
nos permite estudiar desde casa o
desde cualquier parte del mundo, lo
necesario ese el programar nuestros
espacios y dedicarle al menos unas
4 horas y obviamente es necesario
de un ordenador y de més herrami-
entas necesarias para poder recibir
las debidas clases. Con ello también
se puede reforzar la interaccion en-

tre el docente y el alumno”. (M.R)

INSTITUCIONAL

Coordinadora de la carrera de Comunicacion Audiovisual.

as practicas pre profe-
sionales en la carrera de
Comunicacion  Audio-
visual del Instituto Superior Tec-
nologico Los Andes se constituyen

en un requisito académico para la

graduacion en las condiciones que
estipula la Ley de Educacion Supe-
rior del Ecuador.

Actividades de aprendizaje que es-
tan orientadas a la aplicacion de sus

conocimientos y, al desarrollo de

PUBLICIDAD

TECNOLOGIA
SUPERIOR EN

TECNOLOGIA
SUPERIOR EN

TECNOLOGIA
SUPERIOR EN

LIDERES EN
9 INNOVACION
ACADEMICA

ANOS

TECNOLOGIA
SUPERIOR EN

AUDIOVISUAL

Admisiones: 098 3636 911 - 095 8627 279

Bajo medidas de bioseguridad, los estudiantes

de la carrera de Comunicacion Audiovisual

realizan practicas pre profesionales

destrezas y habilidades especificas
que un estudiante debe adquirir
para un adecuado desempefio en
su futura profesion. Estas practicas
son de investigacion-accion y se
realizan en el entorno institucional,
empresarial, comunitario, publico o
privado adecuado para el fortalec-
imiento del aprendizaje.

La Lic. Nicole Cevallos. Mgs, co-
ordinadora de la carrera de Comu-
nicacion Audiovisual del ISTLA
sefiala: “En este tiempo de pan-
demia bajo las diferentes normas de

seguridad continuamos trabajando

de forma presencial en el desarrollo
de las précticas pre profesionales.
Los estudiantes que asisten a los
laboratorios de radio, prensa, tel-
evision y produccion audiovisual
del ISTLA obligatoriamente deben
portar su mascarilla. Ademas, en las
instalaciones contamos con gel an-
tibacterial y alcohol para que hagan

uso de ello. (S.0)

Estudiante realiza practicas de me-
dios impresos.
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El desarrollo de aplicaciones de software ha cambiado acorde- a los tiempos de Covid -

‘ ‘Trasladar el desarrollar
aplicaciones de lo fisico a
lo remoto ha generado que

se realice una transformacion en el
modelo de produccion de software
en la que se desperto el desarrollo
agil de aplicaciones en las que se
aproveche a 100% las circunstan-
cias del tiempo en el que debemos
pasar confinados para brindar segu-
ridad a todos los que nos rodean.

El poder optimizar los procesos

en las empresas se redujo a uti-

lizar aplicaciones que les permita
realizar su trabajo desde su casa,

y acogerse a una nueva modalidad

denominada Teletrabajo, optando

por tres tipos de soluciones que en
el mercado comenzaron a brillar,
uno de ellos es el software que esta
listo para usarse y que puede ser
aplicado a la mayoria de empresas,
el segundo el adquirir un programa
que esté construido y que permita
adaptarse a las diferentes situa-
ciones del mercado; y, finalmente el
software que estd hecho a la medida
del negocio que lo requiere.

En la actualidad, todas las empresas
requieren software a la medida en
la que permita crecer en esta dificil
situacion, pero igualmente que per-
mita desarrollar y generar un para-

digma que oriente a que todas las

Ing. Milton Palacios. Mgtr.

Coordinador de la carrera de Desarrollo

de Software del Instituto Los Andes.

empresas puedan crecer bajo esta
crisis, razon por la cual el ambito
educativo no estd exento de este
cambio fundamental, a lo que llevo
a todas las instituciones de edu-
cacion implementar un software
que les permita guiar su proceso
de ensefanza aprendizaje basado
en la conexion remota de los estu-
diantes, es ahi donde los desarrol-
ladores de software en muchas in-
stancias aceleraron la produccion

de software para cubrir todas las

necesidades del mercado y lograr
atender a la mayor poblacion que se
tiene dentro de las instituciones.

Proliferaron en el mercado empre-
sas con soluciones informaticas
de aulas virtuales para arrendami-
ento, compra de licencias, descar-
gas de plataformas gratuitas, entre
otras. Esta necesidad de contar no
solo se centraba en tener el medio
sino en lograr que las personas que

se conectan remotamente (estu-

diantes) ser monitoreadas”. (S.O)

MUSICA

El album musical ‘Rock Candy Sweet’ de la estadounidense Lana del Rey

Lana del Rey anuncia su disco de “venganza”

a cantante estadoun-
idense, Lana del Rey ha
anunciado a través de su

perfil de Instagram que el proximo

1 de junio lanzard su album titulado

Rock Candy Sweet, una “vengan-

za” con la que segun ella resarcird

de las criticas de los ultimos meses.

Ataques que han motivados a que la
artista haga eco de manera ironica a
un reportaje de la revista Harper’s
Bazaar en la que afirma “solo puedo
agradecer de nuevo a articulos ama-
bles como este, por recordarme que
mi carrera se ha construido sobre

la apropiacion cultural y por hacer

seguir¢ haciendo frente a ese tipo
de ideas con mi proximo album”.
Se referia por ejemplo a cuando
meses atras constatd que habia in-
cluido gente negra en la portada
de su ultimo disco en el mercado,
en un intento por “anticiparse” a
posibles criticas sobre inclusividad,
algo que el articulo de Harper’s Ba-
zaar considero “innecesario”.
Ademas, la incansable artista editod
“Violet Bent Backwards Over The
Grass”, un audiolibro de poemas
escritos por ella, y en agosto de
2019 lanzé de manera independi-
ente el sencillo musical “Looking

For America”, impulsada por los

los tiroteos en Estados Unidos.

Y es que, desde el inicio de su car-
rera en 2012, Lana del Rey con el
exitoso “Born To Die” (antes habia
lanzado “Lana Del Ray” (2010)
bajo su nombre real, Lizzy Grant),
como compositora e intérprete se ha
mostrado muy activa en términos
discograficos, con la publicacion de
practicamente un disco cada uno o

dos anos. (M.R)

Lana del Rey se defiende de las
criticas.
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En Ecuador la segunda vuelta electoral se desarrollara el 11 de abril

Arauz y Lasso, candidatos a la segunda vuelta electoral.

ediante cadena na-

cional emitida el

martes 2 de marzo
del 2021, el Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) ratificé los resultados
de la primera vuelta electoral que
dieron como ganadores a los candi-
datos Andrés Arauz (Unes) y Guill-
ermo Lasso (Creo-PSC).

En este proceso se realizd el re-
cuento voto a voto de 1 413 683
votos en el pais. Con este recuento,
“se mantiene la tendencia de los
resultados” que fueron proclama-
dos por el CNE para la dignidad
de Presidente y Vicepresidente del
Ecuador. Segtin datos hasta el 8 de

febrero el candidato Andrés Arauz

tuvo 2 630 307 votos y en el recuen-
to de las actas con novedad, el 27
de febrero, obtuvo 3 033 791 votos,
lo que representa un incremento de
403 484 votos a su favor. En el caso
de Guillermo Lasso 229 252 votos
a su favor, pues el 8 de febrero el
candidato tenia 1 600 920 votos y el
27 de febrero tuvo 1 830 172.

Ademas, la autoridad electoral con-
firmo6 el calendario para la reali-
zacion de la segunda vuelta, una vez
realizada la jornada de votaciones
el pasado 7 de febrero del 2021. La
campafia electoral se realiza entre
el 16 de marzo y el 8 de abril del
2021. Mientras, que el debate presi-

dencial entre Arauz y Lasso se dio

el 21 de marzo.

El 8 de abril se iniciaran las vota-
ciones con el sufragio de personas
privadas de la libertad. Los ecu-
atorianos estan llamados a acudir
a las urnas para segunda vuelta el
11 de abril del 2021, fecha que “se
mantiene de forma imposterga-
ble”, seglin el CNE y finalmente, la
posesion de la nueva Asamblea Na-
cional tendra lugar el 14 de mayo,
el 19 serd la de los parlamentarios
andinos y el 24 de mayo la del

nuevo presidente. (M.R)

Segunda vuelta electoral.

DEPORTE

El cantante puertorriqueno

|1 rapero puertorriqueiio

Bad Bunny debutard

en Wrestlemania de la
WWE el 11 de abril con el luchador
The Miz quien lo retd durante su in-
tervencion en “MIZ TV”, incluido
en el programa de television Mon-
day Night RAW.
Todo comenzo6 cuando Bad Bunny
asistio el 31 de enero para presen-
tar su tema ‘Booker T” en el WWE
ThunderDomeluego luego tuvo

un encuentro con el ex dos veces

campedn mundial de lucha libre,

Bad Bunny debutara como

luchador en la Wrestlemania

The Miz, ambos se atacaron con una
guitarra por la espalda haciendo que
The Miz retara al cantante puertor-
riqueo. “La semana que viene sera
la Gltima vez que cruzaré palabras
con Bad Bunny porque después de
esto su carrera va a terminar, antes
que nada, y tal vez estés en la cima
de tu carrera musical, pero esta es
nuestra zonay te voy a asegurar que
WrestleMania serd una pesadilla”,
recalco, The Miz el 22 de marzo.
Actualmente, Bad Bunny estd en-

trenando en el Perfomance Center,

el gimnasio de WWE para lo que
sera su debut como luchador el 11
de abril, todos esperan una gran ac-
tuacion por parte del intérprete en

WrestleMania 37. (D.G)

Bad Bunny junto a Triple H, lucha
dor profesional de la WWE.
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“La caracteristica dominante en la enfermedad del alcoholismo es el mayor aislamiento,

El alcohol es una bebida de con-
sumo libre y es una de las drogas
que se consideran como permitidas
en la sociedad. El alcoholismo es
considerado como una enferme-
dad, ya que causa dependencia y
genera una incapacidad para que la
persona que lo padece pueda dejar
de consumir.de forma presencial
Esta enfermedad no tiene cura,
pero que si se puede tratar. El
tratamiento consiste en terapia den-
tro del proceso médico eincluye
la desintoxicacion del organismo
y en casos mas extremos se deben
utilizar sedantes para que el pa-

ciente pueda mantenerse estable.

.Cuales son los sintomas de una
persona dependiente del alcohol?
Los sintomas mas visibles que se
pueden detectar en una persona que
ha comenzado a desarrollar adic-
cion por el alcohol son principal-
mente la falta de control y el deseo
intenso al consumo de bebidas al-
cohdlicas, problemas para dormir,
nervosismo, alucinaciones, ansie-
dad, temblores en todo el cuerpo ¢
inquietud. Ademas, es visible el ais-
lamiento y abandono de actividades
que anteriormente se realizaban con

normalidad.

(El alcoholismo tiene un factor
genético?

No, el alcoholismo no se hereda, ni

el que el paciente ignora a los demas
JHANYNE INIGUEZ

Doctora

tiene factor genético, pero se habla
de una herencia transgeneracional,
es decir, cualquier factor ambien-
tal que influya en la salud fisica y
emocional no sélo afectara al indi-
viduo, sino también a su descend-

encia.

(Qué enfermedades puede acar-
rear el alcoholismo?

Las enfermedades que acarrea el
alcoholismo son en primer lugar
la cirrosis alcohdlica que afecta el
higado, enfermedades cardiovas-
culares, cancer, anemia, pérdida
de memoria, y problemas de salud

mental como ansiedad y depresion.

. Cuales son los daiios que ocasio-
na el alcohol en el cuerpo?

Hay danos a corto o largo plazo,
pero el alcohol afecta principal-
mente al higado. Los dafios al ini-
cio son mentales, afectan el com-
portamiento y a la salud mental; y

los dafios fisicos son a largo plazo.

.Como es el estado mental de
una persona que ha desarrollado
adiccion a la bebida?

El estado mental de una persona
que tiene adicion a la bebida es in-
estable, cambios de humor, ansie-
dad, llanto, agresividad, problemas
de atencion y memoria, y falta de

coordinacion.

nierde la conciencia de si mismo” — Pierre Fouquet

Alcoholismo, una enfermedad sin cura

Por qué cambia la apariencia de
una persona alcohdlica?

Porque el alcohol perjudica la
sinapsis, las conexiones que se en-
cargan de reforzar funciones como
el razonamiento 16gico y la memo-
ria. Y al suceder esto, la persona
cambia su actitud en dependencia
al alcohol olvidando su entorno (fa-

milia-amigos).

El alcoholismo es considerado como
una enfermedad que causa dependencia.

JPor qué es peligroso que una
persona comience a consumir al-
cohol desde temprana edad?

Es peligroso que una persona em-
piece a consumir alcohol desde una

temprana edad, ya que a largo plazo

hay mayor dafio fisico y neurologi-

CO.

,Qué se recomienda si una perso-
na comienza a crear dependencia
en el alcohol?

Se recomienda buscar ayuda, apoyo
de la familia, apoyo psicologico,
evitar situaciones que conllevan al
consumo de alcohol y evitar con-
tacto con personas que ingieran al-
cohol.

La adolescencia es una etapa
bastante influenciable y vulner-
able en donde la mayoria opta por
seguir modas para buscar la acep-
tacion de quienes los rodean, de
aqui parte el modelo de imitacion,
con el cual algunos se guian por
personas mayores para asi imitarlos
y aparentar un grado de madurez.
Al iniciar el consumo de bebidas
alcoholicas antes de los 18 afios,
existe una mayor probabilidad de
que la persona cree una adiccion y
que sean mas propensos a tengan

mayores dafios neurologicos.

- Qué se recomienda si una perso-
na comienza a crear dependencia
en el alcohol?

Se recomienda buscar ayuda, apoyo
de la familia, apoyo psicologico,
evitar situaciones que conllevan al
consumo de alcohol y evitar con-
tacto con personas que ingieran al-

cohol. (D.G)
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JSabes lo que es Confort Food?

Caldo de pollo, ideal para combatir
un resfriado en casa.

onfort food o comida

reconfortable se le de-
nomina a todos aquel-
los platillos caseros que al momen-
to de degustarlos nos transportan al
pasado, y nos llenan de recuerdos y

nostalgia.

El origen del término Confort food
surge en la década de los setenta en
Estados Unidos, pero en 1997 se le
dio su definicion definitiva en don-
de se la describia como: “Comida
que provee consuelo o sentido de
bienestar, usualmente con un alto
contenido de azucar o carbohidrato
y que esta intimamente relacionado
con la nifiez o con la comida ca-
sera”.

La preparacion de la comida recon-
fortable en la mayoria es sencilla, ya
que sus ingredientes mayormente
se los puede encontrar en casa o son

faciles de conseguir, podemos citar

algunos de los platos mas conoci-
dos en nuestro pais como, por ejem-
plo: el caldo de pollo o de res, sopa
de fideo con papa, estofado de pollo
o hasta arroz con huevo, es decir,
cualquier platillo que sea facil de
preparar, que nos haga sentir como

en casa se considera Confort food.

Todos los platos que se encuentran

= :\'

Chocolatada, una bebida ideal para los dias frios.

en el menu estan llenos de tradicion
e influyen en los sentimientos y en
el estado emocional de las perso-
nas, aun asi, se conoce que tienen
un excesivo valor calérico, por lo
cual es recomendable elegir aquel-
las comidas que contengan menos
carbohidratos y que sean saludables

para nuestro cuerpo. (D.G)
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TURISMO

Sector turistico preocupado por la certificacion de

S

Impacto del Covid-19 en distribucion global de viajes.

| progreso de la indus-
tria del turismo frente a
la emergencia sanitaria
que enfrenta el mundo, sefiala que
1.292 ejecutivos de viajes, entre
propietarios de agencias, agentes de
viajes independientes y operadores
turisticos de 20 paises, participaron

en una encuesta a fines de enero

hasta principios de febrero del 2021
por la industria de viajes Travel
Consul.

Un Estudio, denominado “Impacto
del Covid-19 en distribucion global
de viajes”, que realiza la firma des-
de el inicio de la pandemia. El mis-
mo sefiala que dos tercios de los en-

cuestados (66%) estan de acuerdo

en que las reservas turisticas en el
2021 sean impulsadas por destinos
y proveedores que requieran pasa-
portes de inmunidad o certificados
de vacunacion electronica para vi-
ajes internacionales.

La vacunacion también contribuird
en las reservas, segun el 44% de
los encuestados y un tercio de los
ejecutivos de viajes, la certificacion
de salud del destino, la reduccion
de los requisitos de cuarentena y
ofrecer pruebas gratuitas de Cov-
1d-19, tendran un mayor impacto

positivo en su negocio.

salud y seguridad ante el Covid-19

El favoritismo por los destinos con
“todo incluido salt6 del 16% en oc-
tubre del 2020 al 39% en el primer
trimestre del 2021, mientras que el
interés en los hoteles y complejos
turisticos aument6 del 14% al 38%
durante este periodo. El precio y el
acceso a sistemas sanitarios tam-
bién son consideraciones cada vez
mayores. Ante esto un tercio de es-
tos importantes actores del sector
han fortalecido el servicio al cliente
y han ajustado los modelos com-

erciales en los ultimos tres meses

como respuesta al Covid-19. (M.R)
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Santiago, un destino por conocer

- LUCARES TURISTICOS DE SANTIACO

La provincia de Loja cuenta con
13 parroquias, una de ellas es
la parroquia Santiago ubicada
a 34 km de la cuidad de Loja.

PARROQUIA SANTIAGO

La parroquia Santiago se carac-
teriza por su cultura, tradicion,
turismo y lugares atractivos.

ESTANCIA ALCIVAR

Santiago es una de las parro-
quias mas antiguas del canton
y provincia de Loja.

CASCADAS
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- PLATOS TiPICOS DE SANTIACO

La gallina criolla, la trucha y
el cuy son platos tipicos de la
gastronomia de la parroquiay
va acompanado de la exquisita

leche de tigre.

CALDO DE GALLINA CRIOLLA
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LECHE DE TIGRE

i5i no conoces Santiago, te invitamos a visitarnos! (S.0)
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