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EDUCATIVA

Capacitación para motivar la lectura en niños y jóvenes 

Estudiantes universitarios y grupos marcharon contra el golpe de Estado.

Con la finalidad de moti-

var la lectura de niños y 

jóvenes las provincias 

de Imbabura, Carchi Esmeraldas y 

Sucumbíos, la Zona 1 de Educación 

en convenio interinstitucional con 

el Instituto Superior Tecnológico 

José Chiriboga Grijalva, realizaron 

la capacitación virtual dirigida a 

3.175 docentes. Esta capacitación 

se llevó a cabo el 06 y 07 de abril 

de 2021, con una duración de 20 

horas. El evento estuvo a cargo de 

Francisco Delgado Santos, poeta, 

narrador, ensayista, editor y pro-

motor de literatura para niños y 

jóvenes. El objetivo de esta fue dar 

las herramientas necesarias para 

que los docentes motiven el hábito 

de lectura en los estudiantes. Los 

docentes que asistieron a la capaci-

HISTORIA

Histórico Desfile Dorado en Egipto

El sábado 3 de abril se 

llevó a cabo un hecho 

histórico en Egipto, se 

trasladaron 22 momias al nuevo 

Museo Nacional de la Civilización 

Egipcia que está ubicado al sureste 

de El Cairo. Todo este evento se dio 

mediante un desfile único, el cual lo 

Un espectáculo que plasmo el Egipto antiguo.

describieron como un hecho históri-

co e inigualable. En este desfile 

denominado “El desfile Dorado” 

se transportaron 22 momias que 

pertenecían a la realeza del antiguo 

Egipto, 18 reyes y 4 reinas. Entre 

los faraones que más figuraban este 

recorrido estaba Ramsés II, quien 

gobernó por más de 60 años y se 

recuerda como ser el primero en 

firmar un tratado de paz. Por otro 

lado, también estuvo la reina Hat-

shepsut, conocida por ser la primera 

mujer en convertirse en gobernante 

a pesar de que las costumbres de 

aquella época no lo permitían. Para 

lograr el traslado de las momias y 

que no hubiera ningún daño en ellas   

se tuvo que adecuar los vehículos 

y en ellos se ubicaron las cajas que 

estuvieron llenas de nitrógeno, lo 

cual ayudó a protegerlos contra las 

condiciones externas. Se adornó 

toda la trayectoria del Nilo para 
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tación obtuvieron su certificado 

luego de ser parte de estas dos 

fases: Los participantes realizaron 

tareas al desarrollo de las confer-

encias, esto acreditó un total de 16 

horas; interacción con todos los 

participantes de manera virtual a 

través de la plataforma TEAMS 

LIFE. La coordinadora del evento 

Verónica Silva manifestó: “Para 

la Zona 1 del Ministerio de Edu-

cación, es importante la articu-

lación interinstitucional con In-

stituto Superior Tecnológico José 

Chiriboga Grijalva. El Ministerio 

de Educación continúa buscando 

aliados estratégicos que permitan 

una capacitación constante de los 

docentes y mejorar la formación 

de los estudiantes a través de la 

lectura”.  (S.O)

brindar un espectáculo que buscó 

brindarles a sus antiguos gober-

nantes un traslado digno de ellos. 

Todos los preparativos fueron es-

trictamente hechos a detalle durante 

un mes, con iluminación y prepara-

tivos hechos especialmente para 

realizar el desfile de oro, además, 

se contó con la presencia de la or-

questa sinfónica de El Cairo. (D.G)

                                  

Autos blindados que transportaban 
a las momias a su nuevo lugar de des-
canso.
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A través de un estudio re-

alizado en Centroamé-

rica, Panamá, con 

muestras traídas de Colombia, se-

ñala que aquel incidente dio origen 

a las selvas tropicales que hoy 

conocemos en la Tierra.  Los in-

vestigadores del estudio utilizaron 

polen y hojas fosilizadas del suelo 

“cafetero” para indagar de qué 

manera determinado suceso cambió 

De la extinción de los dinosaurios al nacimiento de la Amazonía
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SALUD

de años. Sin embargo, las plantas 

con flores aparecieron para domi-

nar aquellas zonas de vegetación. 

Según los estudios realizados 

se dice que la caída de la ceniza 

después del choque del asteroide 

enriqueció el suelo, lo cual dio una 

ventaja para que las plantas con flo-

res crecieran más rápido. (C.P)

El Ministerio de Salud 

Pública (MSP) avanza 

con el Plan Vacunarse 

con la llegada del noveno lote de 

53.820 dosis de la farmacéutica 

Pfizer, que arribó la tarde del lunes 
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Así luce hoy en día los bosques de la Amazonía, con una vegetación abun-
dante y densa. 

5 de abril de 2021, al aeropuerto 

Mariscal Sucre, de Quito. Maribel 

Cruz, viceministra de Atención del 

MSP, recordó que hasta el momento 

se han administrado más de 300.000 

dosis, como parte de la Fase 1 que 

La tercera edad son los primeros en vacunarse.

se encuentra en desarrollo. También 

dijo que el compromiso del Gobi-

erno Nacional es garantizar la salud 

de los ecuatorianos y protegerlos 

del Covid-19. Jorge Wated, secre-

tario General de la Presidencia, dio 

a conocer que en el mes de abril lle-

garán al país un millón vacunas de 

la farmacéutica china Sinovac, para 

acelerar la inoculación y extender 

la atención a la población, también 

afirmó que lo más importante es 

tener las vacunas para llegar a to-

dos los puntos, en conjunto entre el 

MSP, GAD y el sector privado. Hay 

80 puntos de vacunación a escala 

por completo los bosques tropicales 

de América del Sur. Después de 

que una gigantesca piedra espacial 

de alrededor de 12 km de ancho sa-

cudiera el planeta hace 66 millones 

de años, el tipo de vegetación que 

formaba estos bosques cambiaron 

radicalmente. Así lo sostiene la 

doctora Mónica Carvalho, del Insti-

tuto de Investigaciones Tropicales 

en Panamá y coautora de la investi-

gación, mencionó: “Nuestro equipo 

examinó más de 50.000 registros de 

polen fósil y más de 6.000 fósiles 

de hojas de antes y después del im-

pacto”. Los científicos revelaron 

que las plantas coníferas y los hel-

Ecuador suma nuevas dosis para vacunar a los enfermos de Covid -19
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CÁPSULA CIENTÍFICA

echos eran comunes antes de que 

el gigantesco asteroide chocara con 

La Tierra, lo que ahora es la Penín-

sula de Yucatán en México. Pero 

después de aquel evento catastró-

fico, la diversidad de las plantas se 

minimizó en aproximadamente un 

45%. Los bosques se recuperaron 

durante los siguientes seis millones 

Choque de asteroide con La Tierra 
hace 66 millones de años. 

nacional. Así mismo, en el Plan Va-

cunarse se incluyó por primera vez 

a los profesores del sistema educa-

tivo y se continua con el personal de 

salud, adultos mayores y policías. 

La salud mundial se ha convertido, 

en una preocupación de todos: re-

sponsables de la elaboración de 

políticas, financistas, diplomáticos, 

un amplio abanico de proveedores 

de servicios de salud. (S.O)

Plan vacunarse en el Ecuador.
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CULTURAL

 Arranca Encuentro de Teatro Ecuatoriano

Grupo de danza dirigido por Pedro Moscoso.

A partir del 2 de abril ar-

ranca el encuentro de 

teatro en el país en don-

de se cuenta con la participación de 

quince agrupaciones ecuatorianas, 

este evento se llevará a cabo du-

rante todo el mes de abril y culmi-

nará el 30 del mismo mes. Todas las 

obras teatrales son presentadas de 
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ECONOMÍA
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Promo oficial del evento. 

manera virtual, se retransmiten por 

la página oficial de Facebook En-

cuentro de Teatro Ecuatoriano y por 

la página Cultura Ambato. En este 

encuentro se cuenta con la pres-

encia de algunas ciudades del país 

como Ambato, Guayaquil, Quito y 

Riobamba, “Es un espacio creado 

para juntar actores, actrices y di-

rectores ecuatorianos, para que ex-

pongan su trabajo, porque creemos 

en el teatro ecuatoriano, creemos 

en vigencias y en su investigación 

constante. Es una fiesta teatral de 

teatro netamente ecuatoriano” se-

ñaló Maritza Poveda, mentaliza-

dora del proyecto. El contenido 

es dirigido para niños y adultos, 

además, dentro de este proyecto se 

trabajan con instituciones educati-

vas de bajos recursos para brindar-

les la experiencia de disfrutar del 

talento y el arte que hay en el país. 

Encuentro de Teatro Ecuatoriano es 

un proyecto que nació a raíz de un 

festival que estaba bajo el mando 

del Municipio de Ambato, luego 

de ello tras ver la gran acogida que 

había, deciden armar el proyecto en 

donde buscan principalmente hacer 

llegar mensajes positivos al público 

a través del teatro y el arte. (D.G)

Seis puntos económicos se analizarán en la transición con el 
nuevo Gobierno 

Guillermo Lasso el nuevo presidente electo de Ecuador. 

Ordenada y transpar-

ente. Son las dos con-

signas que ha dado el 

gobierno de Lenín Moreno para 

efectuar la transición con la nueva 

administración de Guillermo Lasso. 

Así lo explicó ayer el ministro de 

Economía, Mauricio Pozo, quien 

descartó que esta vez existan sor-

presas sobre la situación económica 

del país. “Yo he dicho las cosas 

como son, malas y buenas, y eso 

es lo que van a encontrar”, agregó. 

Desde lo económico, el Gobierno 

entregará a Lasso informes diagnós-

ticos en seis áreas: cuentas fiscales, 

independencia del Banco Central, 

financiamiento y tres borradores de 

reformas tributarias, laborales y de 

la seguridad social. Por el lado de 

la administración pública, el min-

istro de Trabajo, Andrés Isch, y el 

secretario general de Gabinete de 

la Presidencia, Jorge Wated, serán 

quienes liderarán los equipos para 

esta transición. Lasso, por su parte, 

encomendó esta tarea a Juan Car-

los Holguín e Iván Correa. Ayer, 13 

de abril, desde el equipo del Presi-

dente electo se informó que se con-

formarán grupos especializados en 

economía, administración pública, 

régimen tributario y de pensiones, 

y abogados, quienes comenzarán el 

trabajo de empaparse de la realidad 

la próxima semana. El tercer punto 

es el financiamiento. El Gobierno 

necesita recursos por USD 8 868 

millones para completar su presu-

puesto en este año. Desde el Gobi-

erno se conoció que los proyectos 

de reformas ya están listos. (S.O)
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El Instituto Superior Tecnológico Los Andes realiza jornada 
de capacitación a docentes para el periodo académico Abril-

Agosto 2021.

Durante tres días, el In-

stituto Superior Tec-

nológico Los Andes 

llevo a cabo la capacitación docente, 

los mismos que laboraran durante 

el periodo académico Abril - Ago-

sto 2021. La capacitación se realizó 

con el objetivo de que los docentes 

conozcan cómo manejar las her-

ramientas virtuales de aprendizaje 

que se utilizan en el Instituto para 

el proceso enseñanza - aprendizaje. 

En el primer día de capacitación, 

el Tcnlg. Jhon Azanza, encargado 

del soporte técnico del Instituto Los 

Andes, explicó a los docentes como 

deben manejar sus correos institu-

cionales, almacenar información en 

Google Drive, agendar clases virtu-

ales y funcionamiento del servicio 

de videotelefonía de Google Meet. 

Así mismo, en el segundo día de ca-

pacitación, el Tcnlg. Jhon Azanza, 

indico el manejo de la plataforma 

de aprendizaje Moodle que el IST-

LA utiliza para crear ambientes de 

aprendizaje personalizados con los 

estudiantes. De la misma manera, 

explico los documentos que el do-

cente debe subir a esta plataforma 

como: el Syllabus y la Guía de Es-

tudio, información que les permitirá 

a los estudiantes revisar los conte-

nidos que tienen que estudiar en el 

presente periodo académico. En el 

último día, los docentes recibieron 

una capacitación de estrategias que 

les servirá para resolver problemas 

de la práctica educativa y que im-

plican un proceso de planificación 

en el que se produce el establec-

imiento de secuencias de acciones, 

con carácter flexible, y orientadas 

hacia el fin a alcanzar. (S.O)

MÚSICA

Adiós al “Bohemio y bacán”, Roberto Calero

El Payador de Vinces, 

como era conocido en la 

música popular ecuatori-

ana, fue quien ayudó a ponerle so-

nido a la esencia del “guayaco”, del 

costeño, en definitiva; del ecuatori-

ano, con canciones como la mítica y 

clásica Bohemio y Bacán, en la que 

menciona a una persona a la que le 

encanta la parranda y debido a ello 

decide cantarlo a todo pulmón y a 

todo el mundo. Además, el tema El 

mandarina también marcó tenden-

cia y dio mucho de que hablar, ya 

que de manera deliberada decía que 

aquel mismo fiestero ya no iba ni 

a la esquina por estar enamorado, 

embrujado por una nueva mujer. 

Roberto Alfonso Calero Piedra-

hita quien en vida fue anecdótico, 

romántico y alegre, pero también 

entregado 100% a la música. Su 

última presentación en un concierto 

fue el 14 de febrero de 2021, pese a 

que este género de música se ha ido 

devaluando con el pasar de los años, 

sigue presente en las generaciones 

que tuvo gran impacto. El artista 

ecuatoriano tuvo participación en 

más de cincuenta álbumes, siempre 

presente dentro de los mejores de la 

rockola. Con más de cincuenta años 

de trayectoria profesional, es y será 

de esas voces que quedarán im-

pregnadas en la mente y corazón 

de todos quienes disfrutamos de 

sus temas. Teniendo como cole-

gas a Jenny Rosero, Aladino, Seg-

undo Rosero, entre otros, quienes 

ayudaron a popularizar este género 

musical, haciéndolo icónico y que 

sigue manteniendo raíces dentro del 

país. Gracias al Payador de Vinces 

por toda su trayectoria musical que 

deja como una imborrable huella 

pasión por la música. (C.P)

Capacitación vía zoom a cargo del Tcnlg. Jhon Azanza. 
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jUDICIAL 

CPCCS designó al nuevo vocal titular y suplente del Consejo de la Judica-
tura.

La noche del 7 de abril, 

el pleno del Consejo de 

Participación Ciudadana 

y Control Social (CPCCS) fueron 

designados Xavier Muñoz Intriago 

y Solanda Goyes Quelal, como vo-

cal principal y suplente, respectiva-

mente, del Consejo de la Judicatura 

(CJ). Muñoz, como vocal princi-

pal de dicho organismo, quien en-

cabezaba la terna enviada por el 

presidente Lenín Moreno y Goy-

es, elegida vocal suplente. Donde 

valoraron la experiencia profesion-
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SOCIAL

Desde la llegada de la 

pandemia por Cov-

id-19, los hospitales 

no han parado de recibir nuevos 

pacientes con casos positivos a este 

virus, más aún con las nuevas vari-

antes que han surgido en diferentes 

partes del mundo en donde los gru-

pos más vulnerables ya no solo son 

las personas de la tercera edad, sino 

que va afectando a todos en general. 

Médicos y enfermeras que a diario 

conviven con estos pacientes, son 

testigos de los escenarios que se 

presentan en las habitaciones de los 

hospitales en los que son internados 

estas personas que han adquirido 

el virus y como toda la situación 

los invade cada día que pasa, por 

tal motivo, se han creado nuevas 

formas de que estas personas en-

cuentren el calor que necesitan para 

seguir luchando por su vida, este 

calor se da a través de un par de 

guantes de latex que son llenados 

con agua tibia, se los amarra entre 

sí, luego se los coloca alrededor de 

la mano del paciente, esto simula 

la mano y genera el calor humano 

que es lo que más necesitan en este 

momento estas personas con Covid 

- 19. La idea surgió de SemeiAraú-

jo Cunha, una enfermera de la Uni-

dad de Atención Inmediata de Vila 

Prado, en San Carlos, municipio del 

Guantes quirúrgicos rodean la mano 
de un paciente con Covid -19. 

estado de Sao Paulo, Brasil. Señala 

que para el cuidado de un paciente 

con Covid - 19 no solo es impor-

tante los medicamentos, la higiene 

o la alimentación, “El paciente no 

está aquí porque quiere, sino porque 

lo necesita. Por eso es importante la 

empatía”, señaló Semei. (D.G)
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Xavier Muñoz, nuevo vocal principal y Solanda Goyes, 
nueva vocal suplente del Consejo de Participación 

Ciudadana y Control Social

nal y los planes de trabajo propues-

tos por los dos aspirantes. El con-

curso que estaba integrado por Mu-

ñoz, Goyes y Fausto Segovia, tenía 

como objetivo llenar la vacante, 

después de que Jorge Moreno Yanes 

renunció al cargo en noviembre 

del 2020. Escucharon los planes de 

trabajo de los tres aspirantes, y los 

consejeros se inclinaron por Mu-

ñoz como vocal principal. Muñoz 

es abogado y se especializó en te-

mas tributarios, desempeñó cargos 

en la función pública como asesor 

del Banco del Instituto Ecuatoriano 

de Seguridad Social (BIESS) en 

el 2019; también fue asesor en la 

Asamblea Nacional; y, fue director 

jurídico de créditos hipotecarios en 

el IESS. (S.O)

“La manito de Dios”, técnica para acompañar a los pacientes 
con Covid – 19

Médicos y enfermeros son testigos 
de los escenarios de Covid – 19.  
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DEPORTE

Hasta la fecha, cuatro 

atletas conforman la 

delegación nacional. 

A nueve es el número de atletas 

clasificados que la Secretaría del 

Deporte espera aumentar para los 

Juegos Paralímpicos, que se dis-

putarán del martes 24 de agosto, al 

domingo 5 de septiembre de 2021. 

La cita paralímpica de Tokio 2021 

espera acoger alrededor de 5.000 

deportistas, de 160 naciones, en 22 

disciplinas diferentes, durante los 

Juegos Paralímpicos, que también 

fueron aplazados debido a la pan-

demia del Covid-19. Para participar 

Juegos Olímpicos de Tokio, 2021. 

GASTRONOMÍA

Reemplazar la carne por vegetales.

que desafía a la carne, con el obje-

tivo de demostrar que la “carne” no 

tiene por qué ser de origen animal. 

En uno de los cinco vídeos de la 

campaña, se muestran varias ham-

burguesas que se están cocinando 

mientras el narrador explica que 

amamos la carne roja. Se han lle-

vado a cabo varias acciones pro-

mocionales para demostrar hasta 

qué punto la Impossible Burger es 

capaz de imitar a la carne de origen 

animal. We Love Meat es la prim-

era campaña publicitaria de Impos-

sible Foods en televisión, aunque 

también se lleva a cabo a través de 

los medios digitales y redes social-

es. Son cinco anuncios que mues-

tran de cerca la Impossible Burger 

invitando a los consumidores que 

todavía no la han probado a que la 

prueben. La hamburguesa es con-

sumida mayormente por personas 

a las que les gusta la carne, según 

las cifras de la compañía, nueve de 

cada diez consumidores de la ham-

burguesa son carnívoros. Esta cam-

paña tiene como objetivo retirar 

completamente a los animales de 

la producción de alimentos, por ali-

mentos de origen vegetal disfrutan-

do de sus cualidades organolépticas 

y sin apreciar diferencias. (S.O)
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Primeros ecuatorianos clasificados a los Juegos Paralímpicos 
de Tokio 2021

en esta cita los deportistas primero 

deberán ser categorizados según 

su discapacidad. En base a estric-

tos patrones el Comité Paralímpico 

Internacional realiza una clasifi-

cación funcional. Una de las prin-

cipales dificultades que tuvieron 

los deportistas ecuatorianos fue la 

del Covid-19. Muchos de ellos per-

manecieron sin competir por más 

de un año, los mismos que recién 

volvieron a la competencia el mar-

zo pasado de 2021, en el Grand Prix 

de Túnez. En dicho evento el país 

no adquirió ningún cupo adicional. 

Sin embargo, varios deportistas pro-

baron su nivel en relación con sus 

rivales. Ecuador tiene cuatro depor-

tistas clasificados, por el momento, 

para los Juegos Paraolímpicos de 

Tokio 2021, el objetivo es superar 

los cinco que acudieron a Río de Ja-

neiro en 2016 y completar un cupo 

de ocho o nueve atletas. (C.P)

Kiara Rodríguez, durante sus prác-
ticas en la pista Víctor Emilia Estra-
da, Guayaquil. 

Impossible Foods hace campaña publicitaria que desafía a la 
carne

Con el título “We Love 

Meat” (Amamos la car-

ne), Impossible Foods 

(Alimentos imposibles) pone en 

marcha una campaña publicitaria 
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OPINIÓN  

ALZA DE COMBUSTIBLE EN EL 
ECUADOR

“El precio del combustible 

ha ido incrementando con 

el transcurrir de los últi-

mos meses, siendo este un golpe 

a la economía de los ecuatorianos, 

ya que el incremento del derivado 

del petróleo, que durante años fue 

subsidiado por el Gobierno Ecuato-

riano; en la actualidad mes tras mes 

está incrementando de manera pro-

gresiva y sin respuesta alguna de 

nuestro presidente. Este incremento 

del combustible en el Ecuador está 

siendo un golpe letal para los trans-

PUBLICIDAD
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Ángeles Ayora.
Licenciada en Contabilidad y 

Auditoría.

portistas y ciudadanos que man-

tienen vehículos para transportarse, 

ya que estas personas son aquellas 

que consumen de este producto de 

manera diaria y en gran proporción, 

ya que sus vehículos son una fuente 

esencial de movilidad dentro del 

país. En mi opinión puedo agregar 

que la caída de la economía ecuato-

riana es debido a una pandemia que 

está azotando al mundo entero y con 

el incremento mensual del combus-

tible en el Ecuador, los transportis-

tas por el momento son los únicos 

en asumir el incremento del precio 

de este derivado de petróleo.

En consecuencia a esta alza de pre-

cios los transportistas y dueños de 

vehículos han manifestado el re-

chazo total al ajuste del costo de los 

derivados de petróleo”. (C.P)

 Instituto Superior Tecnológico Los Andes, 26 años de servicio a 
la docencia 
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A pesar de los momen-

tos difíciles que vive el 

mundo y el Ecuador a 

causa de la pandemia, el docente, el 

maestro, el educador sigue siendo 

un pilar fundamental del sistema 

educativo. Se han sabido adaptar 

a esta nueva manera de enseñar y 

aprender. De la misma manera, a 

través del teletrabajo se realizan 

capacitaciones en línea, planifica-

ciones curriculares y diversas activ-

idades que llevan a cabo mediante 

las diferentes plataformas virtuales. 

El Ecuador reconoce la entrega de 

los 215.255 maestros fiscales, fisco-

misionales, municipales y particu-

lares que día a día dan lo mejor de 

sí, siempre y únicamente pensando 

en sus estudiantes. De la misma 

manera, cabe mencionar la labor y 

el desempeño de quienes conform-

an el Instituto Superior Los Andes 

(ISLA) que se han sabido adaptar a 

esta nueva normalidad y continúan 

trabajando en pro de sus estudiant-

es. A través, de la creación de una 

Aula Virtual EVA, biblioteca vir-

tual y una planificación estratégica 

brindan a sus pupilos una atmós-

fera idónea para su aprendizaje. El 

ISLA mediante una amplia oferta 

académica ofrece carreras de tercer 

nivel, con el objetivo de formar pro-

fesionales tecnológicos altamente 

competitivos, con plena capacidad 

de inserción laboral. (C.P)

El InstitutoLos Andes expresa sus 
deseos conmemorando el Día del 
Maestro Ecuatoriano.
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 Victoria Solano, joven luchadora 
luciendo sonriente un vestido estam-
pado. 

“Hoy por hoy sé que el amor es la fuerza más grande del mundo y la persona que va a estar 
conmigo va a estar con todo lo que soy y lo que no soy” – Victoria Salcedo

A la corta edad de cinco años, Vic-

toria Salcedo, perdió sus dos brazos 

y una pierna en un accidente, al 

tocar un cable de alta tensión. Sin 

embargo, aquel fatídico accidente 

no le ha impedido vivir a su manera 

y convertir sus sueños en realidad. 

Victoria es una joven nacida en 

Guayaquil, Ecuador, que a sus 25 

años se ha convertido en una perso-

na invencible de alma inquebranta-

ble. Si bien cierto que perder las ex-

tremidades puede ser un golpe muy 

fuerte, no obstante, esta guayaq-

uileña defiende a capa y espada sus 

sueños, así como su infinita sonrisa 

para que ninguna barrera o prob-

lema consiga apagarla. Victoria es 

una joven guerrera, fuerte y decid-

ida que no se deja vencer de ningún 

obstáculo. Reconocerse a sí misma 

y desarrollar el amor propio es el 

discurso que Victoria transmite no 

solo a través de sus redes sociales, 

sino también en las diferentes char-

las que imparte ya que trabaja como 

“coach” y oradora motivacional. 

Victoria, hoy por hoy, estudia pe-

riodismo en Ecuador y se dedica a 

platicar sobre discapacidad y opor-

tunidades, además, comparte men-

sajes de superación personal y au-

toestima a través de su perfil de la 

red social Instagram, conde cuanta 

con más de 110 mil seguidores  y 

260 mil en TikTok. 

¿Cómo a una niña que a los cinco 

años pierde tres extremidades 

tiene ese valor?

No había otra opción, tenía que vi-

vir, sentirme viva. Tenía que hacer 

que eso contara como algo bueno, 

primero para mí y luego para poder 

lograr mis sueños. Esa fue la clave, 

siempre me veía en el futuro, tenía 

que aprender a ser yo y tenía que 

aprender a serlo desde cero.

¿Cuánto tiempo le costó apren-

der a utilizar tu prótesis?

Sé que fue algo instintivo porque 

no recibí clases. Lo que sí sé, es 

que mi mamá me dejó ser, ella me 

veía queriendo hacer algo y no me 

detenía, me dejaba hacerlo. Supon-

go que fue como cuando un bebé 

aprende; poco a poco.

¿Qué transmite en sus charlas?

El positivismo, el amor propio. Me 

gusta muchísimo hablar sobre las 

discapacidades con las familias que 

tiene a una persona con discapaci-

dad porque entiendo como uno 

puede sentirse en esos momentos. 

He aprendido a amarme y no le 

doy importancia a los comentarios 

negativos. 

¿Se ha sentido discriminada al-

guna vez?

Sí, en la etapa de colegio uno es-

cucha comentarios o ve caras, pero 

siempre está eso de reconocerte y 

saber tu valor porque son ideas ex-

ternas.

¿Qué opina sobre el bullying?

Es algo entristecedor, puede dañar 

muchas cosas. Recuerdo que cu-

ando participaba en actividades del 

colegio muchos chicos se burlaban 

por hacer las cosas de manera difer-

ente, a mi manera. A pesar de ello, 

uno de mis sueños es tener hijos, 

pero por diversas circunstancias, de 

momento, no he podido convertirlo 

en realidad. 

¿Qué es lo más duro que le han 

dicho?

Que no voy a poder hacer cosas 

que hace una mujer normal. Como 

cuando cree mi propia familia. Las 

familias de mis parejas anteriores 

le decían como que, quién te va a 

lavar los platos, quién va a lavar la 

ropa, es increíble. En su momento 

me afectó mucho. Hoy por hoy sé 

que el amor es la fuerza más grande 

del mundo y la persona que va a es-

tar conmigo va a estar con todo lo 

que soy y lo que no soy. 

¿Cuál ha sido su mayor logro?

Vestirme, vestirme ha sido el logro 

más grande. Cuando yo era pequeña 

mi madre, mi padre y mis hermanos 

me ayudaban. Pero un día logré ve-

stirme y fue como ¡qué!, lo logré.

¿Cuál es su sueño?

Quiero ser coach profesional, qui-

ero ser mamá, quiero ser una per-

sona más feliz, quiero que la vida 

no me haga cambiar, quiero ser más 

Victoria. (C.P)

Victoria Salcedo, realiza sus 
actividades con normalidad y una 
sonriza inquebrantable. 

Victoria Salcedo, la joven invencible

Victoria Salcedo   Influencer ecuatoriana    
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Esta iniciativa se organizó 

desde hace 3 años, en 

2018, pero no fue hasta 

en el 2019 cuando se otorgaron los 

primeros cinco reconocimientos a 

localidades de Tungurahua, Chim-

borazo, Imbabura, El Oro y Carchi. 

Cabe mencionar que, el Ministerio 

de Turismo no entrega recursos a 

cada localidad que se convierte en 

Pueblo Mágico. Sin embargo, se 

ha propuesto un Plan de Fortalec-

imiento dividido en cuatro ejes de 

acción. El plan es abordar el de-

sarrollo de productos, identidad 

gastronómica, revalorización del 

patrimonio y la promoción. Para 

cumplir con los objetivos del Plan 

se han realizado charlas, seminar-

ios, capacitaciones y encuentros 

con los sectores turísticos de algu-

nas de estas localidades con el ob-

jetivo de explotar al máximo esta 

distinción. Para el Ministerio de 

Turismo, los resultados de este pro-

grama se podrán observar a medio 

plazo ya que durante el 2020 toda 

la actividad sufrió graves pérdidas 

El pasado 18 de marzo de 2021 las autoridades del cantón Calvas/Loja reci-
bieron la denominación de Pueblo Mágico. 

EDITORIAL

tecnología, además, son la gener-

ación más propensa a sufrir de tras-

tornos mentales como depresión y 

ansiedad, según estudios, se estima 

que para el 2030 esta generación 

será la que tenga más índices de en-

fermedades mentales como lo es la 

depresión. Aún así, esta generación 

está al tanto de lo que pasa actual-

mente, además de que se ha criado 

con la tecnología en sus manos por 

lo cual tienen las herramientas para 

comunicarse con el mundo actual 

e informarse más de ciertos temas 

que antes eran de desconocimiento 

general. La mal llamada generación 

de cristal ha tachado a numerosos 

Generación de Cristal: ¿frágil o la voz de quienes callaron?
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“Con los últimos acontec-

imientos sucedidos en el 

mundo entero y la normali-

zación de ciertos temas que antes 

eran vistos como nada importante, 

ahora las nuevas generaciones 

tienen una forma de pensar muy 

diferente a la de las generaciones 

anteriores, en muchos casos ha 

mostrado su rechazo a ciertos ide-

ales que ciertamente no están cor-

rectos y que en cierta forma vul-

neran los derechos de grupos que 

se han visto afectados a lo largo del 

tiempo. Se le denomina generación 

de cristal a aquella generación frágil 

que depende principalmente de la 

grupos sociales de quejarse de te-

mas que los vulneran tanto a ellos 

como a sus derechos, como lo es 

el caso de la comunidad LGBT, el 

movimiento Feminista y otros gru-

pos que reclaman sobre la violencia 

a la que son sometidos diariamente, 

siendo víctimas de burlas u ofen-

sas que anteriormente eran tomado 

como algo normal y que lo cata-

logaba como humor. Las nuevas 

generaciones no callan, alzan su voz 

y buscan la igualdad, el respeto, que 

no se permitan más abusos y repre-

siones. No se deben seguir ignoran-

do miles de problemas sociales que 

han hecho de nuestra sociedad un 

lugar lleno de violencia, se busca 

hacer validar los derechos de cada 

persona al igual que su integridad 

sin importar su raza, su sexo, re-

ligión u orientación sexual.” (D.G)

21 Pueblos Mágicos en Ecuador
económicas debido a la pandemia 

del Covid-19. No obstante, destinos 

como Zaruma, Patate o San Gabriel 

han visto como el turismo local se 

ha incrementado debido a esta de-

nominación. Así lo manifestó la 

vicealcaldesa de San Gabriel, Car-

men Paucar, durante una visita de 

un grupo de operadores turísticos, 

quien dijo: “le ha dado un giro y 

valor agregado a la gente que, hoy, 

trabaja motivada en días mejores”. 

La convocatoria para postular al 

programa Pueblos Mágicos se efec-

tuará pasando un año, según señaló 

el mismo M.T. (C.P)
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Las flores y plantas pueden ayudarte a calmar el estrés, la ansiedad o la 
tristeza

Flor de jazmín, idónea para disminuir la ansiedad.

Tanto las flores como las 

plantas tienen efectos 

terapéuticos. Simple-

mente imagínate en el bienestar que 

te da, cuando cuidas de tus plantas, 

esa felicidad que te cubre cuando 

alguien te regala un ramo de flores, 

o cuando adornas tu salón de casa 

con unas flores frescas y radiantes. 

Dicha sensación de bienestar lo rea-

firman los estudios, como por ejem-

plo el publicado por la Universidad 

de Rutgers (New Jersey, Estados 

Unidos), el mismo que asegura que 

las flores tienen un efecto inme-

diato en las emociones, generando 

agrado, gratitud, excitación, felici-

dad, entre otras. Pero ¿qué plantas 

debemos tener en casa para ayudar-

nos a mejorar nuestro estado de án-

imo? Aquí te damos un ejemplo de 

algunas de ellas: La planta del din-

ero limpia y purifica el ambiente, la 

gerbera es un mega generador de 

oxígeno limpio, los crisantemos, 

quienes tienen una gran variedad 

de colores son ideales para filtrar y 

purificar las toxinas del aire y, las 

peonías son idóneas para relajarse. 

Finalmente, desde la marca com-

ercial que representa la red de flo-

ristería internacional afirman que 

la lavanda y el bambú son idóneos 

para relajar y calmar el estado de 

ánimo. Por otro lado, si necesitas 

disminuir la ansiedad te aconsejan 

el jazmín. Y los geranios son per-

fectos para relajar y refrescar el am-

biente. (C.P)

Decoración de plantas en balcón, 
transmiten armonía y alegría. 

ACTUALIDAD

Un nuevo Pokémon singular protagonizará el nuevo tráiler de 
la película 20º aniversario

La película de pokemon celebra su aniversario. 

La saga ‘Pokémon’ sigue 

celebrando su 20° an-

iversario, este año es-

trenarán su vigésima película y lo 

hará revisitando el primer episodio 

de la primera temporada de la serie 

de animación con ‘Pokémon: ¡Te 

elijo a ti!’. Tras mostrar un primer 

avance en el que se podía ver a Ash 

saliendo de Pueblo Paleta con su 

recién primer Pokémon, Pikachu, 

ahora llega un nuevo tráiler en el 

que se puede ver a un nuevo Poké-

mon singular de la séptima gener-

ación. El tráiler muestra a Mar-

shadow, el segundo Pokémon sin-

gular de la séptima generación de 

la saga de videojuegos. Se trata del 

segundo Pokémon singular en ser 

presentado oficialmente tras Ma-

gearna. Parece ser que será, junto 

con el mítico Ho-Oh, uno de los 

Pokémon legendarios en protago-

nizar la película, algo habitual en 

cada filme de la saga. También se 

ve junto a Ash a dos nuevos entre-

nadores que parece que sustituirán 

a Misty y Brock. Sus nombres son 

Soji y Makoto, que tendrán un Lu-

cario y un Piplup respectivamente. 

Otros nuevos personajes serán 

Cross, que tiene un poderoso Incin-

eroar y Bonji, un anciano que lleva 

mucho tiempo investigando al leg-

endario Ho-Oh. Pokémon: ¡Te elijo 

a ti!’ será la primera película de la 

saga ‘Sol y Luna’ y será una revisi-

tación al primer episodio del anime 

para conmemorar el 20º aniversario 

de la franquicia. (S.O)
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Un “gran anuncio” se producirá en el 40º Aniversario de Star Wars

La película celebra 40 años de  aniversario. 

Desde el 13 al 16 de 

abril en Orlando (Flor-

ida) tuvo lugar un año 

más la celebración del Star Wars 

Anniversary (Aniversario de Star 

Wars), un acontecimiento anual que 

reunió a fans de todo el planeta des-

de rincones muy, muy lejanos. Este 

año el evento fue el más importante 

de todos los celebrados hasta la fe-

cha, por tres motivos principales. 

El primero de todos es que se cel-

ebró el 40º aniversario desde que 

se estrenase Star Wars: Episodio 

IV – Una nueva esperanza, una 

“space opera” dirigida por George 

Lucas que inició todo un universo 

de entretenimiento que cuatro déca-

das después sigue reuniendo a gen-

eraciones enteras delante de la gran 

pantalla (Star Wars: Episodio VII 

– El despertar de la fuerza y Star 

Wars: Rogue One batieron respec-

tivamente los récords de taquilla 

anual). Con nostalgia y respeto, 

este aniversario de Star Wars es-

tará repleto de homenajes a la actriz 

Carrie Fisher, que falleció reciente-

mente durante la promoción de su 

novela autobiográfica The Princess 

Diarist. La familia finalmente ha 

confirmado que se utilizarán im-

ágenes reales de la actriz para la 

novena película, finalizando así la 

polémica de uso de reconstrucción 

digital de la artista.-Y, en tercer lu-

gar, para los fans con más memoria 

de todos, no se olvida la decepción 

del evento del año pasado, en el que 

pese a los rumores y expectativas, 

no se disfrutó de ningún tráiler, 

ni de la octava película de la saga 

principal, ni tampoco de la precuela 

Star Wars: Rogue One, algo que 

suscitó numerosas críticas que no 

pasaron desapercibidas por los or-

ganizadores. Para el evento del 40º 

Aniversario ya se ha confirmado 

el tráiler de una nueva aventura en 

este inabarcable universo. (S.O)

Instituto Superior Tecnológico Los Andes, 
inagura periodo académico Abril-Agosto 2021

Las clases se seguirán manteniendo 
de manera virtual.

El sábado 10 de abril se 

dio la inauguración del 

nuevo periodo académi-

co abril-agosto 2021 en el Instituto 

Tecnológico Los Andes. El evento 

se llevó a cabo de manera virtual 

a través de la plataforma Zoom y 

contó con la presencia de autori-

dades, planta docente y estudiantes 

de la institución. El Vicerrector 

Académico, Mgtr. Milton Palacios, 

fue el encargado de dar la bienveni-

da al programa inaugural, seguida-

mente se dio la bienvenida a la rec-

tora de la institución, Mgs. Mariel 

Minga, quien inauguró el periodo 

académico abril-agosto 2021. Se 

realizó la presentación de los co-

ordinadores y docentes de cada 

carrera: Tecnología Superior en 

Marketing, Tecnología Superior en 

Turismo, Tecnología Superior en 

Audiovisual y Tecnología Superior 

en Desarrollo Software. Durante el 

evento se dio a conocer las nuevas 

plataformas virtuales que se usarán 

en el Instituto Los Andes durante 

El Tcnlg. Jhon Azanza dio la expli-
cación del uso de la plataforma Goo-
gle Meet para acceso a los diferentes 
servicios académicos institucionales.

el periodo académico, para esto se 

realizarán capacitaciones para los 

docentes y estudiantes. (D.G)

INSTITUCIONAL
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Zoológico: un lugar de diversión para humanos y 
una cárcel para animales

Los zoológicos son lugares a los que estamos acostumbrados a acudir para 
ver a varios animales que no hemos estado acostumbrados a ver en nuestra 
cotidianidad pero en algún momento nos hemos puesto a pensar en ¿cómo 

se sentirán ellos al estar encerrados?

Mono ardilla. Jabalí. 

Avestruz. Leones.

Pingüinos.
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Loros.

Pantera. Tapir amazónico.

Osos de anteojos. Mono.

“Respetemos la vida y libertad de quienes no pueden defenderse” (D.G) 

Tucán.
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