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EDUCATIVA

Capacitacion para motivar la lectura en ninos y jovenes

on la finalidad de moti-

var la lectura de nifios y

jovenes las provincias
de Imbabura, Carchi Esmeraldas y
Sucumbios, la Zona 1 de Educacion
en convenio interinstitucional con
el Instituto Superior Tecnoldgico
José Chiriboga Grijalva, realizaron
la capacitacion virtual dirigida a
3.175 docentes. Esta capacitacion
se llevo a cabo el 06 y 07 de abril
de 2021, con una duracién de 20
horas. El evento estuvo a cargo de
Francisco Delgado Santos, poeta,
narrador, ensayista, editor y pro-

motor de literatura para nifios y

2 Cdeno motivar 8 los nifios y povenes a la Lectura o2

Estudiantes universitarios y grupos marcharon contra el golpe de Estado.

jovenes. El objetivo de esta fue dar
las herramientas necesarias para
que los docentes motiven el habito
de lectura en los estudiantes. Los

docentes que asistieron a la capaci-

tacion obtuvieron su certificado
luego de ser parte de estas dos
fases: Los participantes realizaron
tareas al desarrollo de las confer-

encias, esto acreditd un total de 16

horas; interaccion con todos los
participantes de manera virtual a
través de la plataforma TEAMS
LIFE. La coordinadora del evento
Veronica Silva manifestd: “Para
la Zona 1 del Ministerio de Edu-
cacion, es importante la articu-
lacion interinstitucional con In-
stituto Superior Tecnoldgico José
Chiriboga Grijalva. El Ministerio
de Educacion contintla buscando
aliados estratégicos que permitan
una capacitacion constante de los
docentes y mejorar la formacion
de los estudiantes a través de la

lectura”. (S.0)

HISTORIA

Historico Desfile Dorado en Egipto

e

1 sébado 3 de abril se
llevd a cabo un hecho
historico en Egipto, se
trasladaron 22 momias al nuevo
Museo Nacional de la Civilizacion
Egipcia que esta ubicado al sureste
de El Cairo. Todo este evento se dio

mediante un desfile nico, el cual lo

Un espectaculo que plasmo el Egipto antiguo.

describieron como un hecho histori-
co e inigualable. En este desfile
denominado “El desfile Dorado”
se transportaron 22 momias que
pertenecian a la realeza del antiguo
Egipto, 18 reyes y 4 reinas. Entre
los faraones que mas figuraban este

recorrido estaba Ramseés II, quien

gobernd por mas de 60 afios y se
recuerda como ser el primero en
firmar un tratado de paz. Por otro
lado, también estuvo la reina Hat-
shepsut, conocida por ser la primera
mujer en convertirse en gobernante
a pesar de que las costumbres de
aquella época no lo permitian. Para
lograr el traslado de las momias y
que no hubiera ningun dafio en ellas
se tuvo que adecuar los vehiculos
y en ellos se ubicaron las cajas que
estuvieron llenas de nitrogeno, lo
cual ayudo6 a protegerlos contra las
Se adorno

condiciones externas.

toda la trayectoria del Nilo para

brindar un espectaculo que busco
brindarles a sus antiguos gober-
nantes un traslado digno de ellos.
Todos los preparativos fueron es-
trictamente hechos a detalle durante
un mes, con iluminacidn y prepara-
tivos hechos especialmente para
realizar el desfile de oro, ademas,

se contd con la presencia de la or-

questa sinfonica de El Cairo. (D.G)

Autos blindados que transportaban
a las momias a su nuevo lugar de des-
canso.
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CAPSULA CIENTIFICA

De la extincion de los dinosaurios al nacimiento de 1a Amazonia

Choque de asteroide con La Tierra
hace 66 millones de afios.

través de un estudio re-
alizado en Centroamé-
ica, Panama, con
muestras traidas de Colombia, se-
fiala que aquel incidente dio origen
a las selvas tropicales que hoy
conocemos en la Tierra. Los in-
vestigadores del estudio utilizaron
polen y hojas fosilizadas del suelo

“cafetero” para indagar de qué

manera determinado suceso cambid

por completo los bosques tropicales
de América del Sur. Después de
que una gigantesca piedra espacial
de alrededor de 12 km de ancho sa-
cudiera el planeta hace 66 millones
de anos, el tipo de vegetacion que
formaba estos bosques cambiaron
radicalmente. Asi lo sostiene la
doctora Monica Carvalho, del Insti-
tuto de Investigaciones Tropicales
en Panamad y coautora de la investi-
gacion, menciono: “Nuestro equipo
examino mas de 50.000 registros de
polen fosil y mas de 6.000 fosiles
de hojas de antes y después del im-
pacto”. Los cientificos revelaron

que las plantas coniferas y los hel-

echos eran comunes antes de que
el gigantesco asteroide chocara con
La Tierra, lo que ahora es la Penin-
sula de Yucatan en México. Pero
después de aquel evento catastro-
fico, la diversidad de las plantas se
minimizo en aproximadamente un

45%. Los bosques se recuperaron

durante los siguientes seis millones

de afios. Sin embargo, las plantas
con flores aparecieron para domi-
nar aquellas zonas de vegetacion.
Segin los estudios realizados
se dice que la caida de la ceniza
después del choque del asteroide

enriquecio6 el suelo, lo cual dio una

ventaja para que las plantas con flo-

Asi luce hoy en dia los bosques de la Amazonia, con una vegetacion abun-

dante y densa.

SALUD

Ecuador suma nuevas dosis para vacunar a los enfermos de Covid -19

La tercera edad son los primeros en vacunarse.

| Ministerio de Salud
Publica (MSP) avanza
con el Plan Vacunarse
con la llegada del noveno lote de
53.820 dosis de la farmacéutica

Pfizer, que arribo la tarde del lunes

5 de abril de 2021, al aeropuerto
Mariscal Sucre, de Quito. Maribel
Cruz, viceministra de Atencion del
MSP, record6 que hasta el momento
se han administrado més de 300.000

dosis, como parte de la Fase 1 que

se encuentra en desarrollo. También
dijo que el compromiso del Gobi-
erno Nacional es garantizar la salud
de los ecuatorianos y protegerlos
del Covid-19. Jorge Wated, secre-
tario General de la Presidencia, dio
a conocer que en el mes de abril lle-
garan al pais un millon vacunas de
la farmacéutica china Sinovac, para
acelerar la inoculacion y extender
la atencion a la poblacion, también
afirmé que lo mas importante es
tener las vacunas para llegar a to-
dos los puntos, en conjunto entre el
MSP, GAD y el sector privado. Hay

80 puntos de vacunacion a escala

nacional. Asi mismo, en el Plan Va-
cunarse se incluyd por primera vez
a los profesores del sistema educa-
tivo y se continua con el personal de
salud, adultos mayores y policias.
La salud mundial se ha convertido,
en una preocupacion de todos: re-
sponsables de la elaboracion de
politicas, financistas, diplomaticos,
un amplio abanico de proveedores

de servicios de salud. (S.0O)

Plan vacunarse en el Ecuador.
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CULTURAL

Arranca Encuentro de Teatro Ecuatoriano

Grupo de danza dirigido por Pedro Moscoso.

partir del 2 de abril ar-

ranca el encuentro de

atro en el pais en don-

de se cuenta con la participacion de
quince agrupaciones ecuatorianas,
este evento se llevard a cabo du-
rante todo el mes de abril y culmi-
nara el 30 del mismo mes. Todas las

obras teatrales son presentadas de

manera virtual, se retransmiten por
la pagina oficial de Facebook En-
cuentro de Teatro Ecuatoriano y por
la pagina Cultura Ambato. En este
encuentro se cuenta con la pres-
encia de algunas ciudades del pais
como Ambato, Guayaquil, Quito y
Riobamba, “Es un espacio creado

para juntar actores, actrices y di-

rectores ecuatorianos, para que ex-
pongan su trabajo, porque creemos
en el teatro ecuatoriano, creemos
en vigencias y en su investigacion
constante. Es una fiesta teatral de
teatro netamente ecuatoriano” se-
nalé Maritza Poveda, mentaliza-
dora del proyecto. El contenido
es dirigido para nifios y adultos,
ademas, dentro de este proyecto se
trabajan con instituciones educati-
vas de bajos recursos para brindar-
les la experiencia de disfrutar del
talento y el arte que hay en el pais.
Encuentro de Teatro Ecuatoriano es
un proyecto que nacio a raiz de un

festival que estaba bajo el mando

del Municipio de Ambato, luego
de ello tras ver la gran acogida que
habia, deciden armar el proyecto en
donde buscan principalmente hacer
llegar mensajes positivos al publico

a través del teatro y el arte. (D.G)

Promo oficial del evento.

ECONOMIA

Seis puntos economicos se analizaran en la transicion con el
nuevo Gobierno

rdenada y transpar-

ente. Son las dos con-

signas que ha dado el
gobierno de Lenin Moreno para
efectuar la transicion con la nueva
administracion de Guillermo Lasso.
Asi lo explico ayer el ministro de
Economia, Mauricio Pozo, quien
descartd que esta vez existan sor-
presas sobre la situacion econdmica
del pais. “Yo he dicho las cosas
como son, malas y buenas, y eso
es lo que van a encontrar”, agrego.
Desde lo econdmico, el Gobierno

entregard a Lasso informes diagnos-

Guillermo Lasso el nuevo presidente electo de Ecuador.

ticos en seis areas: cuentas fiscales,
independencia del Banco Central,
financiamiento y tres borradores de
reformas tributarias, laborales y de
la seguridad social. Por el lado de

la administracion publica, el min-

istro de Trabajo, Andrés Isch, y el
secretario general de Gabinete de
la Presidencia, Jorge Wated, seran
quienes lideraran los equipos para
esta transicion. Lasso, por su parte,

encomendo esta tarea a Juan Car-

los Holguin e Ivan Correa. Ayer, 13
de abril, desde el equipo del Presi-
dente electo se informo que se con-
formaran grupos especializados en
economia, administracion publica,
régimen tributario y de pensiones,
y abogados, quienes comenzaran el
trabajo de empaparse de la realidad
la proxima semana. El tercer punto
es el financiamiento. El Gobierno
necesita recursos por USD 8 868
millones para completar su presu-
puesto en este afio. Desde el Gobi-
erno se conocid que los proyectos

de reformas ya estan listos. (S.0)

3




INFOGANDES

INSTITUCIONAL

El Instituto Superior Tecnologico Los Andes realiza jornada

de capacitacion a docentes para el periodo académico Abril-
Agosto 2021.
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Capacitacion via zoom a cargo del Tenlg. Jhon Azanza.

urante tres dias, el In-
stituto Superior Tec-
nologico Los Andes
llevo a cabo la capacitacion docente,
los mismos que laboraran durante
el periodo académico Abril - Ago-
sto 2021. La capacitacion se realizd

con el objetivo de que los docentes

conozcan como manejar las her-
ramientas virtuales de aprendizaje
que se utilizan en el Instituto para
el proceso ensefianza - aprendizaje.
En el primer dia de capacitacion,
el Tenlg. Jhon Azanza, encargado
del soporte técnico del Instituto Los

Andes, explico a los docentes como

deben manejar sus correos institu-
cionales, almacenar informacion en
Google Drive, agendar clases virtu-
ales y funcionamiento del servicio
de videotelefonia de Google Meet.

Asimismo, en el segundo dia de ca-
pacitacion, el Tenlg. Jhon Azanza,
indico el manejo de la plataforma
de aprendizaje Moodle que el IST-
LA utiliza para crear ambientes de
aprendizaje personalizados con los
estudiantes. De la misma manera,
explico los documentos que el do-

cente debe subir a esta plataforma

como: el Syllabus y la Guia de Es-
tudio, informacion que les permitira
a los estudiantes revisar los conte-
nidos que tienen que estudiar en el
presente periodo académico. En el
ultimo dia, los docentes recibieron
una capacitacion de estrategias que
les servira para resolver problemas
de la practica educativa y que im-
plican un proceso de planificacion
en el que se produce el establec-
imiento de secuencias de acciones,
con caracter flexible, y orientadas

hacia el fin a alcanzar. (S.O)

MUSICA

Adios al “Bohemio y bacan”, Roberto Calero

| Payador de Vinces,

como era conocido en la

musica popular ecuatori-
ana, fue quien ayudo a ponerle so-
nido a la esencia del “guayaco”, del
costefio, en definitiva; del ecuatori-
ano, con canciones como la mitica 'y
clasica Bohemio y Bacén, en la que
menciona a una persona a la que le
encanta la parranda y debido a ello
decide cantarlo a todo pulmén y a
todo el mundo. Ademas, el tema El
mandarina también marcé tenden-
cia y dio mucho de que hablar, ya
que de manera deliberada decia que

aquel mismo fiestero ya no iba ni

a la esquina por estar enamorado,
embrujado por una nueva mujer.
Roberto Alfonso Calero Piedra-
hita quien en vida fue anecddtico,
romantico y alegre, pero también
entregado 100% a la musica. Su
ultima presentacion en un concierto
fue el 14 de febrero de 2021, pese a
que este género de musica se ha ido
devaluando con el pasar de los afios,
sigue presente en las generaciones
que tuvo gran impacto. El artista
ecuatoriano tuvo participacion en
mas de cincuenta albumes, siempre
presente dentro de los mejores de la

rockola. Con mas de cincuenta anos

de trayectoria profesional, es y sera
de esas voces que quedaran im-
pregnadas en la mente y corazéon
de todos quienes disfrutamos de
sus temas. Teniendo como cole-
gas a Jenny Rosero, Aladino, Seg-

undo Rosero, entre otros, quienes

ayudaron a popularizar este género
musical, haciéndolo icénico y que
sigue manteniendo raices dentro del
pais. Gracias al Payador de Vinces
por toda su trayectoria musical que
deja como una imborrable huella

pasion por la musica. (C.P)




JUDICIAL

Xavier Munoz, nuevo vocal principal y Solanda Goyes,
nueva vocal suplente del Consejo de Participacion
Ciudadana y Control Social

a noche del 7 de abril,

el pleno del Consejo de

Participacion Ciudadana
y Control Social (CPCCS) fueron
designados Xavier Muioz Intriago
y Solanda Goyes Quelal, como vo-
cal principal y suplente, respectiva-
mente, del Consejo de la Judicatura
(CJ). Mufioz, como vocal princi-
pal de dicho organismo, quien en-
cabezaba la terna enviada por el
presidente Lenin Moreno y Goy-
es, elegida vocal suplente. Donde

valoraron la experiencia profesion-

CPCCS designé al nuevo vocal titular y suplente del Consejo de la Judica-
tura.

nal y los planes de trabajo propues-
tos por los dos aspirantes. El con-

curso que estaba integrado por Mu-

noz, Goyes y Fausto Segovia, tenia
como objetivo llenar la vacante,

después de que Jorge Moreno Yanes

renuncid al cargo en noviembre
del 2020. Escucharon los planes de
trabajo de los tres aspirantes, y los
consejeros se inclinaron por Mu-
oz como vocal principal. Mufioz
es abogado y se especializ6 en te-
mas tributarios, desempeiié cargos
en la funcion publica como asesor
del Banco del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social (BIESS) en
el 2019; también fue asesor en la
Asamblea Nacional; y, fue director
juridico de créditos hipotecarios en

el IESS. (S.0)

“La manito de Dios”, técnica para acompanar a los pacientes
con Covid — 19

Guantes quirurgicos rodean la mano
de un paciente con Covid -19.
esde la llegada de la
pandemia por Cov-
1d-19, los hospitales
no han parado de recibir nuevos
pacientes con casos positivos a este
virus, mas aun con las nuevas vari-

antes que han surgido en diferentes

partes del mundo en donde los gru-
pos mas vulnerables ya no solo son
las personas de la tercera edad, sino
que va afectando a todos en general.
Meédicos y enfermeras que a diario
conviven con estos pacientes, son
testigos de los escenarios que se
presentan en las habitaciones de los
hospitales en los que son internados
estas personas que han adquirido
el virus y como toda la situacion
los invade cada dia que pasa, por
tal motivo, se han creado nuevas

formas de que estas personas en-

cuentren el calor que necesitan para
seguir luchando por su vida, este
calor se da a través de un par de
guantes de latex que son llenados
con agua tibia, se los amarra entre
si, luego se los coloca alrededor de
la mano del paciente, esto simula
la mano y genera el calor humano
que es lo que mas necesitan en este
momento estas personas con Covid
- 19. La idea surgio de SemeiArai-
jo Cunha, una enfermera de la Uni-

dad de Atencion Inmediata de Vila

Prado, en San Carlos, municipio del

estado de Sao Paulo, Brasil. Sefiala
que para el cuidado de un paciente
con Covid - 19 no solo es impor-
tante los medicamentos, la higiene
o la alimentacion, “El paciente no
estd aqui porque quiere, sino porque
lo necesita. Por eso es importante la

empatia”, senald Semei. (D.G)

Médicos y enfermeros son testigos
de los escenarios de Covid — 19.
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DEPORTE

Primeros ecuatorianos clasificados a los Juegos Paralimpicos
de Tokio 2021

asta la fecha, cuatro

atletas conforman la

delegacion nacional.
A nueve es el nimero de atletas
clasificados que la Secretaria del
Deporte espera aumentar para los
Juegos Paralimpicos, que se dis-
putaran del martes 24 de agosto, al
domingo 5 de septiembre de 2021.
La cita paralimpica de Tokio 2021
espera acoger alrededor de 5.000
deportistas, de 160 naciones, en 22
disciplinas diferentes, durante los
Juegos Paralimpicos, que también
fueron aplazados debido a la pan-

demia del Covid-19. Para participar

TOKYO0 20281

Q5%

Juegos Olimpicos de Tokio, 2021.

en esta cita los deportistas primero
deberan ser categorizados segin
su discapacidad. En base a estric-
tos patrones el Comité Paralimpico
Internacional realiza una clasifi-
cacion funcional. Una de las prin-

cipales dificultades que tuvieron

los deportistas ecuatorianos fue la
del Covid-19. Muchos de ellos per-
manecieron sin competir por mas
de un afo, los mismos que recién
volvieron a la competencia el mar-
zo pasado de 2021, en el Grand Prix

de Tunez. En dicho evento el pais

no adquirié ningin cupo adicional.
Sin embargo, varios deportistas pro-
baron su nivel en relacion con sus
rivales. Ecuador tiene cuatro depor-
tistas clasificados, por el momento,
para los Juegos Paraolimpicos de
Tokio 2021, el objetivo es superar
los cinco que acudieron a Rio de Ja-

neiro en 2016 y completar un cupo

de ocho o nueve atletas. (C.P)

Kiara Rodriguez, durante sus prac-
ticas en la pista Victor Emilia Estra-
da, Guayaquil.

GASTRONOMIA

Impossible Foods hace campana publicitaria que desafia a la
carne

Reemplazar la carne por vegetales.
on el titulo “We Love
Meat” (Amamos la car-
ne), Impossible Foods

(Alimentos imposibles) pone en

marcha una campafia publicitaria

que desafia a la carne, con el obje-
tivo de demostrar que la “carne” no
tiene por qué ser de origen animal.
En uno de los cinco videos de la

campafia, se muestran varias ham-

burguesas que se estan cocinando
mientras el narrador explica que
amamos la carne roja. Se han lle-
vado a cabo varias acciones pro-
mocionales para demostrar hasta
qué punto la Impossible Burger es
capaz de imitar a la carne de origen
animal. We Love Meat es la prim-
era campana publicitaria de Impos-
sible Foods en television, aunque
también se lleva a cabo a través de
los medios digitales y redes social-
es. Son c¢inco anuncios que mues-

tran de cerca la Impossible Burger

invitando a los consumidores que
todavia no la han probado a que la
prueben. La hamburguesa es con-
sumida mayormente por personas
a las que les gusta la carne, segin
las cifras de la compaiiia, nueve de
cada diez consumidores de la ham-
burguesa son carnivoros. Esta cam-
pafia tiene como objetivo retirar
completamente a los animales de
la produccion de alimentos, por ali-
mentos de origen vegetal disfrutan-
do de sus cualidades organolépticas

y sin apreciar diferencias. (S.O)
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OPINION

ALZA DE COMBUSTIBLE EN EL
ECUADOR

Angeles Ayora.
Licenciada en Contabilidad y
Auditoria.

‘ ‘El precio del combustible
ha ido incrementando con
el transcurrir de los ulti-

mos meses, siendo este un golpe

a la economia de los ecuatorianos,

ya que el incremento del derivado

del petroleo, que durante afios fue
subsidiado por el Gobierno Ecuato-
riano; en la actualidad mes tras mes
estd incrementando de manera pro-
gresiva y sin respuesta alguna de
nuestro presidente. Este incremento
del combustible en el Ecuador esta

siendo un golpe letal para los trans-

portistas y ciudadanos que man-
tienen vehiculos para transportarse,
ya que estas personas son aquellas
que consumen de este producto de
manera diaria y en gran proporcion,
ya que sus vehiculos son una fuente
esencial de movilidad dentro del
pais. En mi opinion puedo agregar
que la caida de la economia ecuato-
riana es debido a una pandemia que
esta azotando al mundo entero y con
el incremento mensual del combus-
tible en el Ecuador, los transportis-
tas por el momento son los tnicos
en asumir el incremento del precio
de este derivado de petroleo.

En consecuencia a esta alza de pre-
cios los transportistas y duefios de
vehiculos han manifestado el re-
chazo total al ajuste del costo de los

derivados de petroleo”. (C.P)
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INSTITUCIONAL

Instituto Superior Tecnologico Los Andes, 26 anos de servicio a
la docencia

pesar de los momen-

tos dificiles que vive el

undo y el Ecuador a

causa de la pandemia, el docente, el
maestro, el educador sigue siendo
un pilar fundamental del sistema
educativo. Se han sabido adaptar
a esta nueva manera de ensefar y
aprender. De la misma manera, a
través del teletrabajo se realizan

capacitaciones en linea, planifica-

ciones curriculares y diversas activ-
idades que llevan a cabo mediante
las diferentes plataformas virtuales.
El Ecuador reconoce la entrega de
los 215.255 maestros fiscales, fisco-
misionales, municipales y particu-
lares que dia a dia dan lo mejor de
si, siempre y Unicamente pensando
en sus estudiantes. De la misma
manera, cabe mencionar la labor y

el desempefio de quienes conform-

an el Instituto Superior Los Andes
(ISLA) que se han sabido adaptar a
esta nueva normalidad y contintian
trabajando en pro de sus estudiant-
es. A través, de la creacion de una
Aula Virtual EVA, biblioteca vir-
tual y una planificacion estratégica
brindan a sus pupilos una atmds-
fera idonea para su aprendizaje. El
ISLA mediante una amplia oferta

académica ofrece carreras de tercer

nivel, con el objetivo de formar pro-
fesionales tecnoldgicos altamente
competitivos, con plena capacidad

de insercion laboral. (C.P)
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en lp vida de una perdena

Feliz Dia del Maestro

El InstitutoL.os Andes expresa sus
deseos conmemorando el Dia del
Maestro Ecuatoriano.
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“Hoy por hoy sé que el amor es la fuerza mas grande del mundo y la persona que va a estar
conmigo va a estar con todo lo que soy y lo que no soy” — Victoria Salcedo

Victoria Salcedo

InNfluencer ecuatoriana

Victoria Salcedo, la joven invencible

A la corta edad de cinco anos, Vic-
toria Salcedo, perdio sus dos brazos
y una pierna en un accidente, al
tocar un cable de alta tension. Sin
embargo, aquel fatidico accidente
no le ha impedido vivir a su manera
y convertir sus suefios en realidad.
Victoria es una joven nacida en
Guayaquil, Ecuador, que a sus 25
afios se ha convertido en una perso-
na invencible de alma inquebranta-
ble. Si bien cierto que perder las ex-
tremidades puede ser un golpe muy
fuerte, no obstante, esta guayag-
uilefia defiende a capa y espada sus
suefios, asi como su infinita sonrisa
para que ninguna barrera o prob-
lema consiga apagarla. Victoria es
una joven guerrera, fuerte y decid-
ida que no se deja vencer de ningin
obstaculo. Reconocerse a si misma
y desarrollar el amor propio es el
discurso que Victoria transmite no
solo a través de sus redes sociales,
sino también en las diferentes char-
las que imparte ya que trabaja como
“coach” y oradora motivacional.
Victoria, hoy por hoy, estudia pe-
riodismo en Ecuador y se dedica a
platicar sobre discapacidad y opor-
tunidades, ademas, comparte men-
sajes de superacion personal y au-
toestima a través de su perfil de la
red social Instagram, conde cuanta

con mas de 110 mil seguidores y

260 mil en TikTok.

., Como a una nifa que a los cinco
afios pierde tres extremidades
tiene ese valor?

No habia otra opcion, tenia que vi-
vir, sentirme viva. Tenia que hacer
que eso contara como algo bueno,
primero para mi y luego para poder
lograr mis suenos. Esa fue la clave,
siempre me veia en el futuro, tenia
que aprender a ser yo y tenia que
aprender a serlo desde cero.
,Cuanto tiempo le costé apren-
der a utilizar tu protesis?

Sé que fue algo instintivo porque
no recibi clases. Lo que si sé, es
que mi mama me dejo ser, ella me
veia queriendo hacer algo y no me
detenia, me dejaba hacerlo. Supon-
go que fue como cuando un bebé
aprende; poco a poco.

. Qué transmite en sus charlas?
El positivismo, el amor propio. Me
gusta muchisimo hablar sobre las
discapacidades con las familias que
tiene a una persona con discapaci-
dad porque entiendo como uno
puede sentirse en esos momentos.
He aprendido a amarme y no le
doy importancia a los comentarios
negativos.

.Se ha sentido discriminada al-
guna vez?

Si, en la etapa de colegio uno es-

cucha comentarios o ve caras, pero

Victoria Solano, joven luchadora
luciendo sonriente un vestido estam-
pado.

siempre estd eso de reconocerte y
saber tu valor porque son ideas ex-
ternas.

. Qué opina sobre el bullying?

Es algo entristecedor, puede dafiar
muchas cosas. Recuerdo que cu-
ando participaba en actividades del
colegio muchos chicos se burlaban
por hacer las cosas de manera difer-
ente, a mi manera. A pesar de ello,
uno de mis suefos es tener hijos,
pero por diversas circunstancias, de
momento, no he podido convertirlo
en realidad.

(Qué es lo mas duro que le han
dicho?

Que no voy a poder hacer cosas
que hace una mujer normal. Como

cuando cree mi propia familia. Las

familias de mis parejas anteriores
le decian como que, quién te va a
lavar los platos, quién va a lavar la
ropa, es increible. En su momento
me afectd6 mucho. Hoy por hoy sé¢
que el amor es la fuerza mas grande
del mundo y la persona que va a es-
tar conmigo va a estar con todo lo
que soy y lo que no soy.

. Cual ha sido su mayor logro?
Vestirme, vestirme ha sido el logro
mas grande. Cuando yo era pequefia
mi madre, mi padre y mis hermanos
me ayudaban. Pero un dia logré ve-
stirme y fue como jqué!, lo logré.

. Cual es su sueiio?

Quiero ser coach profesional, qui-
ero ser mama, quiero ser una per-
sona mas feliz, quiero que la vida
no me haga cambiar, quiero ser mas

Victoria. (C.P)

Victoria Salcedo, realiza sus
actividades con normalidad y una
sonriza inquebrantable.
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Generacion de Cristal: ;fragil o 1a voz de quienes callaron?

‘ ‘Con los ultimos acontec-
imientos sucedidos en el
mundo entero y la normali-

zacion de ciertos temas que antes

eran vistos como nada importante,
ahora las nuevas generaciones
tienen una forma de pensar muy
diferente a la de las generaciones
anteriores, en muchos casos ha
mostrado su rechazo a ciertos ide-
ales que ciertamente no estdn cor-
rectos y que en cierta forma vul-
neran los derechos de grupos que
se han visto afectados a lo largo del
tiempo. Se le denomina generacion
de cristal a aquella generacion fragil

que depende principalmente de la

tecnologia, ademas, son la gener-
acion mas propensa a sufrir de tras-
tornos mentales como depresion y
ansiedad, segtin estudios, se estima
que para el 2030 esta generacion
sera la que tenga mas indices de en-
fermedades mentales como lo es la
depresion. Auln asi, esta generacion
estd al tanto de lo que pasa actual-
mente, ademas de que se ha criado
con la tecnologia en sus manos por
lo cual tienen las herramientas para
comunicarse con el mundo actual
e informarse mas de ciertos temas
que antes eran de desconocimiento
general. La mal llamada generacion

de cristal ha tachado a numerosos

Mayra lfiguez
Psicdloga

grupos sociales de quejarse de te-
mas que los vulneran tanto a ellos
como a sus derechos, como lo es
el caso de la comunidad LGBT, el
movimiento Feminista y otros gru-
pos que reclaman sobre la violencia
a la que son sometidos diariamente,
siendo victimas de burlas u ofen-
sas que anteriormente eran tomado
como algo normal y que lo cata-

logaba como humor. Las nuevas

generaciones no callan, alzan su voz
y buscan la igualdad, el respeto, que
no se permitan mas abusos y repre-
siones. No se deben seguir ignoran-
do miles de problemas sociales que
han hecho de nuestra sociedad un
lugar lleno de violencia, se busca
hacer validar los derechos de cada
persona al igual que su integridad
sin importar su raza, su sexo, re-

ligion u orientacion sexual.” (D.G)

TURISMO

21 Pueblos Magicos en Ecuador

El pasado 18 de marzo de 2021 las autoridades del canton Calvas/Loja reci-
bieron la denominaciéon de Pueblo Magico.

sta iniciativa se organizo
desde hace 3 afos, en
2018, pero no fue hasta
en el 2019 cuando se otorgaron los
primeros cinco reconocimientos a

localidades de Tungurahua, Chim-

borazo, Imbabura, El Oro y Carchi.
Cabe mencionar que, el Ministerio
de Turismo no entrega recursos a
cada localidad que se convierte en
Pueblo Magico. Sin embargo, se

ha propuesto un Plan de Fortalec-

imiento dividido en cuatro ejes de
accion. El plan es abordar el de-
sarrollo de productos, identidad
gastrondmica, revalorizacion del
patrimonio y la promocion. Para
cumplir con los objetivos del Plan
se han realizado charlas, seminar-
i0s, capacitaciones y encuentros
con los sectores turisticos de algu-
nas de estas localidades con el ob-
jetivo de explotar al maximo esta
distincion. Para el Ministerio de
Turismo, los resultados de este pro-
grama se podran observar a medio
plazo ya que durante el 2020 toda

la actividad sufri6 graves pérdidas

econdmicas debido a la pandemia
del Covid-19. No obstante, destinos
como Zaruma, Patate o San Gabriel
han visto como el turismo local se
ha incrementado debido a esta de-
nominacion. Asi lo manifestd la
vicealcaldesa de San Gabriel, Car-
men Paucar, durante una visita de
un grupo de operadores turisticos,
quien dijo: “le ha dado un giro y
valor agregado a la gente que, hoy,
trabaja motivada en dias mejores”.
La convocatoria para postular al
programa Pueblos Magicos se efec-
tuara pasando un aflo, seglin sefialo

el mismo M.T. (C.P)
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LSABIAS QUE?

Las flores y plantas pueden ayudarte a calmar el estrés, la ansiedad o la
tristeza

Flor de jazmin, idénea para disminuir la ansiedad.

anto las flores como las
plantas tienen efectos
terapéuticos.  Simple-
mente imaginate en el bienestar que

te da, cuando cuidas de tus plantas,

esa felicidad que te cubre cuando

alguien te regala un ramo de flores,
o cuando adornas tu salon de casa
con unas flores frescas y radiantes.

Dicha sensacion de bienestar lo rea-
firman los estudios, como por ejem-

plo el publicado por la Universidad

de Rutgers (New Jersey, Estados
Unidos), el mismo que asegura que
las flores tienen un efecto inme-
diato en las emociones, generando
agrado, gratitud, excitacion, felici-
dad, entre otras. Pero ;qué plantas
debemos tener en casa para ayudar-
nos a mejorar nuestro estado de an-
imo? Aqui te damos un ejemplo de
algunas de ellas: La planta del din-
ero limpia y purifica el ambiente, la
gerbera es un mega generador de
oxigeno limpio, los crisantemos,
quienes tienen una gran variedad
de colores son ideales para filtrar y

purificar las toxinas del aire y, las

peonias son idoneas para relajarse.
Finalmente, desde la marca com-
ercial que representa la red de flo-
risteria internacional afirman que
la lavanda y el bambu son idoneos
para relajar y calmar el estado de
animo. Por otro lado, si necesitas
disminuir la ansiedad te aconsejan
el jazmin. Y los geranios son per-

fectos para relajar y refrescar el am-

biente. (C.P)
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Decoracion de plantas en balcon,
transmiten armonia y alegria.

ACTUALIDAD

Un nuevo Pokémon singular protagonizara el nuevo trailer de
la pelicula 20° aniversario

a saga ‘Pokémon’ sigue

celebrando su 20° an-

iversario, este afno es-
trenaran su vigésima pelicula y lo
haré revisitando el primer episodio
de la primera temporada de la serie
de animacion con ‘Pokémon: jTe
elijo a ti!’. Tras mostrar un primer
avance en el que se podia ver a Ash
saliendo de Pueblo Paleta con su
recién primer Pokémon, Pikachu,
ahora llega un nuevo tréiler en el
que se puede ver a un nuevo Poké-

mon singular de la séptima gener-

acion. El trailer muestra a Mar-
shadow, el segundo Pokémon sin-
gular de la séptima generacion de
la saga de videojuegos. Se trata del
segundo Pokémon singular en ser
presentado oficialmente tras Ma-
gearna. Parece ser que sera, junto
con el mitico Ho-Oh, uno de los
Pokémon legendarios en protago-
nizar la pelicula, algo habitual en
cada filme de la saga. También se
ve junto a Ash a dos nuevos entre-
nadores que parece que sustituiran

a Misty y Brock. Sus nombres son

La pelicula de pokemon celebra su aniversario.

Soji y Makoto, que tendran un Lu-
cario y un Piplup respectivamente.
Otros nuevos personajes seran
Cross, que tiene un poderoso Incin-

eroar y Bonji, un anciano que lleva

mucho tiempo investigando al leg-

endario Ho-Oh. Pokémon: Te elijo
a ti!” sera la primera pelicula de la
saga ‘Sol y Luna’ y serd una revisi-
tacion al primer episodio del anime
para conmemorar el 20° aniversario

de la franquicia. (S.0O)
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Un “gran anuncio” se producira en el 40° Aniversario de Star Wars

La pelicula celebra 40 afios de aniversario.

esde el 13 al 16 de
abril en Orlando (Flor-
ida) tuvo lugar un afo
mas la celebracion del Star Wars
Anniversary (Aniversario de Star
Wars), un acontecimiento anual que
reunio6 a fans de todo el planeta des-
de rincones muy, muy lejanos. Este

afio el evento fue el mas importante

de todos los celebrados hasta la fe-
cha, por tres motivos principales.
El primero de todos es que se cel-
ebro el 40° aniversario desde que
se estrenase Star Wars: Episodio
IV — Una nueva esperanza, una
“space opera” dirigida por George
Lucas que inici6 todo un universo

de entretenimiento que cuatro déca-

das después sigue reuniendo a gen-
eraciones enteras delante de la gran
pantalla (Star Wars: Episodio VII
— El despertar de la fuerza y Star
Wars: Rogue One batieron respec-
tivamente los récords de taquilla
anual). Con nostalgia y respeto,
este aniversario de Star Wars es-
tara repleto de homenajes a la actriz
Carrie Fisher, que falleci6 reciente-
mente durante la promocion de su
novela autobiogréafica The Princess
Diarist. La familia finalmente ha
confirmado que se utilizaran im-
agenes reales de la actriz para la

novena pelicula, finalizando asi la

polémica de uso de reconstruccion
digital de la artista.-Y, en tercer lu-
gar, para los fans con mas memoria
de todos, no se olvida la decepcion
del evento del afio pasado, en el que
pese a los rumores y expectativas,
no se disfrutdé de ningln trailer,
ni de la octava pelicula de la saga
principal, ni tampoco de la precuela
Star Wars: Rogue One, algo que
suscitd numerosas criticas que no
pasaron desapercibidas por los or-
ganizadores. Para el evento del 40°
Aniversario ya se ha confirmado
el trailer de una nueva aventura en

este inabarcable universo. (S.O)

INSTITUCIONAL

Instituto Superior Tecnologico Los Andes,
inagura periodo académico Abril-Agosto 2021

Vidip Inauguracion Abril - Agosio 2021.mpd
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Las clases se seguiran manteniendo
de manera virtual.

| sabado 10 de abril se
dio la inauguracion del
nuevo periodo académi-
co abril-agosto 2021 en el Instituto

Tecnologico Los Andes. El evento

se llevo a cabo de manera virtual
a través de la plataforma Zoom y
contd con la presencia de autori-
dades, planta docente y estudiantes
de la institucion. El Vicerrector
Académico, Mgtr. Milton Palacios,
fue el encargado de dar la bienveni-
da al programa inaugural, seguida-
mente se dio la bienvenida a la rec-
tora de la institucion, Mgs. Mariel

Minga, quien inaugur6 el periodo

académico abril-agosto 2021. Se
realizo la presentacion de los co-
ordinadores y docentes de cada
carrera: Tecnologia Superior en
Marketing, Tecnologia Superior en
Turismo, Tecnologia Superior en
Audiovisual y Tecnologia Superior
en Desarrollo Software. Durante el
evento se dio a conocer las nuevas
plataformas virtuales que se usaran

en el Instituto Los Andes durante

el periodo académico, para esto se
realizardn capacitaciones para los

docentes y estudiantes. (D.G)
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Google

El Tenlg. Jhon Azanza dio la expli-
cacion del uso de la plataforma Goo-
gle Meet para acceso a los diferentes
servicios académicos institucionales.
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Zoolobgico: un lugar de diversion para humanos y

una carcel para animales

LLos zooldgicos son lugares a los que estamos acostumbrados a acudir para

ver a varios animales que no hemos estado acostumbrados a ver en nuestra

cotidianidad pero en algiin momento nos hemos puesto a pensar en ,cOmo
se sentiran ellos al estar encerrados?

Mono ardilla.
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Avestruz.

Pingiiinos.
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Pantera.

“Respetemos la vida y libertad de quienes no pueden defenderse” (D.G)
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