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INSTITUCIONAL

Inauguracion del periodo académico de primeros ciclos,
Mayo - Septiembre — 2021

oja. — El pasado sabado

08 de mayo de 2021, el

Instituto  Superior Tec-
nologico Los Andes inaugurd el
nuevo periodo académico de los
primeros ciclos que va desde mayo
hasta septiembre del 2021. El even-
to tuvo lugar a través de la plata-
forma digital Google Meet por mo-
tivo de la pandemia del covid-19. El
Instituto Superior Tecnologico Los
Andes (ISTLA), es una institucion
de caracter privado, su creacion
data del afio 1995. En la actualidad
lleva 26 anos en la ciudad y provin-

cia de Loja siendo el objetivo de la

Tecnologico Los Andes

INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO LOS ANDES

Inauguracion del nuevo periodo académico del Instituto Superior Los Andes
por Mariel Minga, rectora de la institucion.

Institucion el buscar el desarrollo
econdmico, social, cientifico y tec-
nologico del pais a través de la for-
macion de profesionales académi-
socialmente

camente solventes,

comprometidos, innovadores y

emprendedores. La inauguracion

al nuevo ciclo académico y la bi-
envenida a los estudiantes estuvo
a cargo de la rectora del Instituto
Superior Tecnoldgico Los Andes,
la magister Mariel Soledad Minga.
Quien menciono que dentro del sis-

tema de Educacion Superior en el

Ecuador existen dos niveles, el
de formacion profesional y el de
formacion técnica o tecnoldgica
de nivel superior. La formacion
del ISTLA se ajusta al sistema de
aprendizaje dual. Esta modalidad de
formacion profesional y académica
se realiza dentro de un proceso de
ensefianza-aprendizaje en dos am-
bitos distintos. La modalidad form-
ativa, en la cuales se efectian las
actividades tedrico-practicas desar-
rolladas en las jornadas de clases y
las practicas preprofesionales en las
empresas formadoras con las que se

tiene convenio. (C.P)

SOCIAL

. Qué esta pasando en Colombia?

Miles de colombianos diariamente salen a marchar para exigir justicia. (Pa-
gina Web mundo.sputniknews.com)

olombia. - El 28 de
abril miles de personas
salieron a la calle para
protestar por sus derechos y por el
descontento de la nueva reforma

tributaria que habia impuesto Ivan

Duque, actual presidente de Co-
lombia. La reforma tributaria im-
puesta por el gobierno de Duque,
implicaba el alza de impuestos, es
decir, se pretendia subir el IVA al

19% que afectaba principalmente

a productos de primera necesidad,
servicios publicos, de salud y fu-
nerarios. Ademas, en el 2020 el PIB
(Producto Interno Bruto) decayera
notoriamente en un 7%, haciendo
que esta sea su mayor caida y en la
historia. Estas marchas comenzaron
a generarse desde el 2019 pero a
raiz de la pandemia se detuvieron,
mientras la reforma seguia en pie,
Colombia entrd en una grave crisis
econdémica, haciendo que la po-
breza monetaria alcance el 42,5%,
afectando en mayor parte a la clase
media y baja del pais. Ademas, Co-

lombia fue declarada como el tercer

pais con mas casos de COVID-19
dentro de Latinoamérica, con un
aproximado de 2,9 millones de in-
fectados. Tras la violencia que se
ha generado en Colombia, varios
paises han demostrado su apoyo
al pueblo colombiano y un com-
pleto rechazo al gobierno del actual
presidente del pais, la ONU ya ha
llegado al pais, asi mismo, la Union
Europea se ha pronunciado al re-
specto, “La UE condena los actos
de violencia, que apuntan contra
los derechos legitimos a manifes-
tarse, a la libertad de reunion y de

expresion.” (D.G)
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EDUCATIVA

Ministerio de Educacion reprograma entrega de Kkits de alimentos

AL )

La ministra de Educacion Monserrat Creamer habla sobre lineamientos de
educacion por emergencia sanitaria. (Diario El Universo)

cuador.- El Ministerio
de Educacion tuvo que
reprogramar una activi-
dad que se habia planificado para
la entrega de raciones alimenticias

a los padres de familia de escuelas

fiscales que son parte del Programa
de Alimentaciéon Escolar. En me-
dio de las medidas de aislamiento
social y prohibicion de aglomera-
ciones para evitar la propagacion

del coronavirus (COVID-19), el

Ministerio de Educacion anunci6 el
viernes pasado en un comunicado,
que el Comité de Operaciones de
Emergencia (COE) Nacional re-
solvio el 9 de abril, la entrega de las
raciones alimenticias de este Pro-
grama de Alimentacion Escolar, que
se entrega en las escuelas fiscales.
Se informaba que estos kits, cuya
cantidad de alimentos perdurarian
por 18 dias, se daria a los padres de
familia o representantes legales de
los estudiantes matriculados, de ac-
uerdo a un cronograma que iniciaria
en espacios abiertos y garantizando
las medidas sanitarias. Los horarios

y fechas se iban a socializar en las

coordinaciones zonales y direc-
ciones distritales. Incluso la min-
istra, Monserrat Creamer explico
en su cuenta de Twitter: “Se hara
la entrega organizada de aliment-
acion escolar gracias a la vocacion
de servicio de nuestro magisterio.
Contamos ademds con manos ex-
tendidas y corazones abiertos que
desean colaborar. Siempre con la
prioridad de seguridad sanitaria”.
La presidenta de la Union Nacion-
al de Educadores (UNE), Isabel
Vargas remitio un oficio al presi-
dente Lenin Moreno cuestionando
la decision, sobre esta actividad en

pandemia. (S.0)

CULTURAL

“Salimos”: un documental que presenta a jovenes musicos ecuatorianos

cuador.- Salimos es una
serie documental di-

rigida por Felipe Maqui,
se estrend el 8 de abril en la plata-
forma YouTube y cuenta con la
participacion de artistas independi-
entes que narran sus historias desde
sus perspectivas y a la par presen-
tan un espectaculo musical con un
repertorio con lo mejor de sus te-
mas. Este documental es una pro-
duccion de La Ideal, un centro de
convenciones fundado en el 2016
en Quito que tienen como objetivo

impulsar el arte y la cultura alterna-

tiva a través de la innovacion y el

emprendimiento colaborativo en la

que no solo se maneja con artistas
nacionales, sino que también inter-
nacionales. A raiz de la prohibicion
de eventos por la pandemia tuvi-
eron que buscar nuevas maneras
de seguir con las presentaciones
y fomentacion del arte por lo que
“Salimos” nacié como una idea de
presentar espectaculos musicales
de manera virtual, ademés de que
a través de esto hacen conocer so-
bre los jovenes musicos que tiene el
Ecuador, por otro lado, este es un
proyecto que impulsa la inclusion
con la que el tnico objetivo es pre-
sentar el arte que manejan. En esta

primera temporada cuentan con

once artistas y cada jueves suben un
nuevo capitulo hasta el 17 de junio,
como: El General Villamil, La Ma-

fiandina, Lolabum, Paola Navar-

rete, La Maquina Camaleon, Joya,
La Madre Tirana, La Torre, Soios,

FE y Nicola Cruz. (D.G)

Salimos, un proyecto de la produccién La Ideal. (Canal oficial de YouTube
Salimos)
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L.SABIAS QUE?

Datos curiosos que quizas no sabias de Ecuador

En Ecuador se encuentra la mitad del mundo. (Sitio Web 1000 Destinos)

cuador.- Es un pais que
se extiende por la costa
oeste de Sudamérica.
Sus diversos paisajes abarcan la
selva del Amazonas, las zonas al-
tas andinas y las islas Galapagos de

abundante fauna. En las laderas de

los Andes, a una elevacion de 2,850
m, Quito, su capi tal, es famosa por
su centro colonial espafiol que se
ha conservado intacto por mucho
tiempo. El Ecuador se ubica en la
lista de paises con la mayor canti-

dad de volcanes en el planeta. Se

registran 98 volcanes entre activos
e inactivos en todo el pais. De estos
volcanes, 31 estan potencialmente
activos y en erupcion, incluyendo
los volcanes de las islas Galapa-
gos. También cuenta con mayor
cantidad de especies de orquideas
del mundo, existen 4,250 y 1.301
son endémicas del pais. Ecuador
su capital Quito es la capital mas
alta del mundo, Se encuentra a
2.850 metros sobre el nivel del mar,
Aunque La Paz en Bolivia es la ciu-
dad maés alta, La Paz no es la capital
del pais, sino Sucre. Y Sucre esta

a 2,810 metros sobre el nivel del

mar, dejando a Quito en el puesto
nimero uno. Ecuador sin duda al-
guna es un pais muy rico en flora
y fauna, El 97% del territorio de
las Islas Galapagos forman parte
del sistema de Parques Nacionales
del Ecuador, archipié¢lago de Gala-
pagos es quizas uno de los lugares

mas biodiversos de la tierra. (S.O)

Ecuador se encuentra en el quinto
lugar en flora y fauna. (Plataforma
GoRaymi)

ECONOMIA

En abril de 2021 la inflacion anual llega a -1,47 segun INEC

*
s

Vendedores informales de legum-
bres y frutas en la ciudad de Cuen-
ca. (Diario online Primicias)

cuador. - En el cuarto
mes de 2021 se pre-
sentd una inflacion
negativa asi inform6 el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos,
INEC. Machala, Manta y Santo
Domingo son las ciudades donde

mas bajo el costo de vida. Ademas,

el Indice de Precios al Consumidor

(IPC) se ubicd en -1,47 en el mes de
abril de 2021 frente al mismo mes
de 2020 segun el INEC. El IPC es
uno de los barémetros para medir el
costo de vida o la inflacion. Abril de
2021 es el décimo mes consecutivo
en el que la inflacion es negativa
en Ecuador. En las nueve ciudades
donde el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Censos realiza medi-
ciones el IPC retrocedi6 en com-
paracion con el mismo periodo de
2019. Machala, con -3,01%; Manta,
con -2,30%; y Santo Domingo, con
-1,55%. En Guayaquil y Quito la

inflacidn, en términos interanuales,

fue de -1.53% y -0,99, respecti-
vamente, son las ciudades donde
cay6 mas el IPC. Esta baja se vio
reflejada en la caida de precios de
seis de los doce grupos de produc-
tos que forman la cesta con la que
se mide el IPC. Los alimentos y las
bebidas no alcoholicas encabezan
esta lista, con una caida de precios
de -0,83%; seguido por bienes y
servicios diversos, con un -0,20:
y educacion, con el -0,18%. Por
otro lado, la salud se encarecio. El
costo de la canasta basica familiar,
compuesta por 75 productos, fue de

USD 711,18 en abril de 2021, mien-

tras que el ingreso promedio de los
hogares alcanzo los USD 746,67.
Esto significa un buen teorico para
las familias de USD 35,49. El costo
de la canasta vital, compuesta por
73 productos, se ubico en USD
501,79 lo que dej6 un excedente
en el presupuesto de las familias de
USD 244,88. Ambas canastas son
un conjunto de bienes y servicios
imprescindibles para satisfacer las
necesidades basicas del hogar pro-
totipo que, segun los parametros del
INEC, esta compuesto por cuatro

miembros, 1,6 personas ganan el

salario basico, de USD 400. (C.P)
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JUDICIAL

Funcionarios judiciales entraron al proceso de vacunacion
contra el COVID-19

CJ pide a sus servidores que se mantengan informados por sus canales ofi-

ciales. (Diario L.a Hora)

cuador.- EL jueves 13
de mayo empezd el
proceso de vacunacion

para servidores judiciales, el Con-

sejo de la Judicatura (CJ) junto al

Ministerio de Salud Pablica (MSP)
confirmo la incorporacion de servi-
dores judiciales de primera linea,
aquellos que brindan atencion a ciu-

dadanos y sujetos procesales. Maria

del Carmen Maldonado, presidenta
del Consejo de la Judicatura, dio la
disposicion de que cada Direccion
Provincial trabaje con las Coordi-
naciones Zonales del Ministerio de
Salud Publica, para cumplir con la
vacunacion agil y oportuna de to-
das y todos los servidores del sis-
tema de justicia que se encuentran
en la denominada “primera linea
de batalla”. Este proceso ya se ha
iniciado en las provincias de Boli-
var y Guayas, asi mismo, progresi-
vamente cada Direccion Provincial

continuard el proceso de inocu-

lacion. El Consejo de la Judicatura
se encuentra al tanto de la situacion
por la que esta atravesando el pais
por la pandemia por lo que busca
garantizar el bienestar a sus servi-

dores. (D.G)

Se prevé involucrar a jueces canto-
nales al proceso de vacunacion con-
tra el Covid-19 (Diario El Universo)

SALUD

Afecta a tu corazon volviéndole nada
débil. (Blog Biocuidados)

undo.- Las molécu-

las del estrés que

<

nos vuelven mas
propensos a sufrir el sindrome mio-
cardiopatia de Takotsubo. Y es que
esta condicion que se caracteriza
por el debilitamiento de la princi-
pal cdmara de bombeo del corazon
suele aparecer tras una situacion de

estrés severo como puede ser la pér-

dida de un ser querido, o, por ejem-
plo, un terremoto u otro desastre
natural. También ha sido reportado
después de un hecho feliz como una
boda o un evento estresante como
una reunion o el comienzo de un
nuevo trabajo, aunque de acuerdo
a la Fundacion Britanica para el
Corazon, alrededor del 30% de los
pacientes no pueden identificar un
disparador especifico que les pro-
voco la condicion. Identificado por
primera vez en Japon a comien-
zos de los anos 90, el sindrome se
parece en mucho por sus sintomas

a un ataque cardiaco. Las personas

que lo sufren mayormente mujeres
posmenopausicas  experimentan
dolor en el pecho, falta de aire, y en
algunos casos palpitaciones, ndu-
sea y vomitos. “La gente acude al
hospital pensando que es un ataque

cardiaco, pero cuando los médicos

observan el corazon, primero ven

El estrés puede afectar al corazon

que no hay ninguna obstruccion (en
las arterias), y luego ven que ha to-
mado una forma extrafia: la parte de
arriba se contrae muy intensamente,
mientras que la de abajo se ve como
paralizada”, le explica a BBC Mun-

do, Sian Harding, profesora de Far-

macologia Cardiaca. (S.O)

El sindrome le cambia temporalmente la forma al corazén. (Portal La Re-

publica EC)
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ACTUALIDAD

Guadalupe Llori, nueva presidenta de la Asamblea
Nacional

cuador.- Es un hecho in-

¢édito para el movimien-

to indigena, que tras una
intensa sesion el viernes16 de mayo
alcanz6 dos de los siete puestos del
Consejo de Administracion Legis-
lativa (CAL), de la misma manera
que la Izquierda Democratica y el
bloque Acuerdo Nacional (Creo e
independientes), que conformaron
una nueva mayoria. Por su parte,
el correismo con Unes alcanz6 una
vocalia en el CAL; el Partido Social
Cristiano (PSC) no logré ninglin es-

cafio. El nombramiento de la presi-

Guadalupe Llori, fue posesionada como
presidenta de la Asamblea Nacional.
(Portal web Primicias)

denta fue el resultado de un acuerdo
entre el partido Creo del presidente
electo Guillermo Lasso, que cuenta
con 12 curules; Pachakutik, que
es la segunda fuerza politica del
hemiciclo con 27 parlamentarios
(aunque un integrante no votd en
bloque); Izquierda Democratica,

con 18 legisladores, y asambleis-

tas llamados independientes, en su
mayoria de organizaciones politicas
con menos de dos representantes.

La eleccion de Llori se concretd
luego de tres intentos fallidos por
nombrar al titular del Parlamento.
Ni su coideario Salvador Quishpe
(Pachakutik), ni Rina Campain
(Creo), tampoco Henry Kronfle
(PSC) lograron la avenencia del
Pleno de la Asamblea. Una hora més
tarde de lo previsto, la Asamblea
Nacional retom la sesion, después
del receso dispuesto la noche del vi-

ernes 14 de mayo, para elegir en un

cuarto intento a sus autoridades. La
jornada se retomo con 134 asam-
bleistas presentes (de 137), dos en
modalidad de videoconferencia.
El triunfo de Guadalupe Llori se
celebrd entre aplausos y voces de
alegria en el Pleno. Vestida de ne-
gro, con un collar de mullos color
arcoiris como la Wipala, la ban-
dera del Abyayala en el pecho, la
dirigente que fue perseguida por
el correismo camind por el salon
del Pleno hasta el pie del mural de

Guayasamin. (C.P)

INSTITUCIONAL

Instituto Superior Tecnologico Los Andes brinda
capacitacion a estudiantes de primer ciclo

oja.- El dia miércoles

05 de mayo de 2021 se

llevo a cabo la capaci-
tacion a estudiantes de primer ciclo
para el nuevo periodo académico
Abril — Agosto 2021. La capaci-
tacion se realizo a través de la plata-
forma de zoom por motivos de la
situacion actual y para garantizar la
bioseguridad de quienes conforman
el Instituto Los Andes y asi mismo
para los nuevos integrantes de la in-

stitucion. Ademas, se contd con la

presencia del Vicerrector Académi-
co quien también es coordinador
de la carrera de la Tecnologia Su-
perior en Desarrollo de software y
Andlisis de Sistemas, Ing. Milton
Palacios; la coordinadora de la Tec-
nologia Superior en Audiovisual,
Lic. Nicol Cevallos y la coordina-
dora de la Tecnologia superior en
Marketing, Tenlg. Melania Sharupi.
El evento estuvo a cargo del Tenlg.
Jhon Azanza, encargado del soporte

Técnico de la institucion, quien dio

las respectivas indicaciones sobre
el uso de la pagina institucional

y las diferentes plataformas que

Estas presentando para todos

manejara el instituto para brindar
una ensenanza de calidad a sus es-

tudiantes. (D.G)

Estudiantes de primer ciclo fueron participes de la capacitacion online.
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Un triple-doble de Doncic certifica los playofis

Sll i,

Sergi Ibaka volvié a jugar con los
Clippers tras treinta partidos de
baja por una lesion. (Portal abc.es)

stados Unidos.- Un

triple-doble de Luka

Doncic de 20 puntos,
11 asistencias y 10 rebotes evitd
que Dallas Mavericks tenga que
jugar los play-in, el cuadrangular
incorporado la temporada pasada
por la pandemia de coronavirus

y que tantas criticas ha levantado.

Los Mavs consiguieron una impor-

tante victoria ante Toronto Rap-
tors por 114-110 que les permite
entrar directamente en los playoffs
de la NBA. El otro hombre del par-
tido fue Kristaps Porzingis, con 21
puntos y 10 rebotes. Para Doncic
fue su undécimo triple-doble en lo
que va de temporada. Por su parte,
los Raptors se quedan fuera de los
playoff por primera vez en siete
afios. El novato Jalen Harris fue el
mejor anotador de los canadienses
con 31 puntos. En otro partido de
la noche, Russell Westbrook sumo
un triple-doble mas a su curriculo

al anotar 21 puntos, 17 asistencias

12 rebotes en a victoria de Wash-
ington Wizards ante Cleveland
Cavaliers por 120-105. En total,
la estrella de lo Wizards suma 37
triples-dobles esta temporada. Su

equipo jugara los play-in. Otro que

sumo un triple-doble fue Nikola Jo-
kic, con 20 puntos, 11 asistencias y
15 rebotes en el triunfo de Denver
Nuggets ante Detroit Pistons por

91-104. (S.0)

Ganan la triple-doble de Luka Doncic de 20 puntos, 11 asistencias y 10
rebotes. (Diario El Pais)

HISTORIA

Hallan estructura prehispanica enterrada en Meéxico

La estructura se encontraba debajo de una urbanizacion (Pagina Web

National Geographic)
éxico.- A las
afueras de Tlal-
manalco, ciudad
ubicada en el Estado de México,

existia una area en donde se sospe-

chaba que habia alguna estructura
que al parecer estaba sepultada por
la urbanizacion, habitantes del mu-
nicipio dieron aviso a la INAH, In-

stituto Nacional de Antropologia e

Historia, los cuales acudieron al lu-
gar para hacer las respectivas inves-
tigaciones. Segliin la informacion
que se obtuvo de las excavaciones
que se realizaron, los restos de la pi-
ramide prehispénica lleg6 a medir
al menos unos nueve metros de
altura y segun los investigadores
esta estructura se pudo tratar de una
edificacion habitacional de élite, el
cual podria haber pertenecido a un
Monterrosa Desruelles, arqueolo-
go de la representacion estatal del
INAH, senala que los vestigios for-

maron parte de Totehuacan o bar-

rio central de Tlacochalco, el cual
poco a poco fue sepultado pro-
gresivamente por la urbanizacion
contemporanea. La excavaciones
concluirdn en septiembre, luego de
que se analicen los materiales ar-
queologicos encontrados en el lu-

gar, por el momento se tiene visto

que pertenecio a la cultura chalca.

Los vestigios son tan solo la tercera
parte de la construccion original.
(Portal de noticias BBC)
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OPINION

Las vacunadoras del IESS son lo mejor de 1a interminable

cadena de filas, esperas y vejaciones

Alfredo Astorga Avellan.
Gerente de Riesgos en Banco
Pichincha.

‘ ‘En menos de 10 minutos

explican con seguridad

y sencillez la operacion,
demuestran la idoneidad de la va-
cuna, sugieren cuidados. Es un al-
ivio llegar a ellas luego de un pro-
ceso humillante de 5, 6 y 7 horas.
Un proceso que tiene de todo, co-
laboraciones y egoismos, sapadas
y disciplina, protesta y sumision,
feria y sacrificios. El asunto em-
pieza temprano, pasadito el toque

de queda. La mayoria de veteranos

llegan solos. Avanzan lento, en-

corvados, arrastrando los pies, con
bastones. Llegan preparados para
todo: chompas, bufandas, gorros,
paraguas. Como conocen Quito, es-
peran soles ardientes y aguaceros. A
la intemperie. .. Extrafio, nunca hay
gente rica en las filas. Las primeras
horas son de tanteo y ubicacion.
Contacto con los vecinos, expecta-
tivas, chismes sobre la vacuna... to-
dos son especialistas. Primer golpe
bajo a la hora de inicio: no llegan
las vacunas. Nadie sabe a quién
culpar ... ineptos, irresponsables,
les vale un pepino los viejos... Los
receptores -empleados y policias-
reciben los embates acholados. Los
verdaderos responsables -los dis-
efiadores de la logistica- se hacen
humo. Una mezcla de ineptitud,
insensibilidad, cero aprendizajes de

las experiencias.”. (C.P)
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CINE

Se estrena largometraje “Sanson”

cuador.- Este viernes 28
de mayo se estrend en
la pantalla grande el lar-
gometraje de ficcion "Sanson’. La
pelicula cuenta la historia de Bal-
domero, interpretado por el actor
ecuatoriano Wolframio Sinué, un
exboxeador que sale de la carcel y
debe enfocarse en rehacer su vida,

con la inica motivacion de tratar de

El drama de un ex boxeador que
se da cuenta que para ser libre.
(Diario El Telégrafo)

recuperar a su hijo. El director del
film, Pavel Quevedo, cuenta que
la prision de la que se habla en la
pelicula va mas alla de los barrotes.

“Se trata de una prision simbolica

y emocional, después de tener un
evento traumatico”, sefiala. La his-
toria retrata las dificultades por las
que pasa un hombre que se siente
excluido de la sociedad. “El per-
sonaje sale, pero no sabe muy bien
como asumir esta nueva libertad,
porque también ya desaprendio a
vivir”, relata Quevedo. El escenario

tomas calles del Centro Historico de

Quito y los barrios de San Roque y
La Tola para captar la atmdsfera de
este espacio desde la sinceridad. En
el rodaje no usaron extras y trataron
de adaptar a los personajes al entor-
no para que el publico pueda sentir
el ambiente cotidiano del Centro. El
proyecto inicié en 2014 y ha recibi-
do apoyo y reconocimiento a nivel

nacional e internacional. (S.O)
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Carmen Aldaz

“Uno es el arquitecto de nuestras vidas ”

Ing: Aministracion turistica

Ayudar a cambiar la vida de las personas compartiendo mi
proyecto kromasol, salud y economia

Kromasol es una empresa mexicana
de suplementos alimenticios que, a
lo largo de 10 afios, ha cambiado la
industria del mercadeo en redes con
innovaciones y mejoras a los planes
de bonos, estimulos y beneficios ya
existentes en otras compaiiias. A si
mismo, en Ecuador, Kromasol tiene
afios de trabajo, con grandes resul-
tados en la formacion de equipos de
trabajo, entrega de autos en finan-
ciamiento, bonos en efectivo para
sus distribuidores, viajes, y muchos
beneficios obtenidos en la empresa.
1. (Cual fue su inspiracion
para pertenecer a la empresa

kromasol?

Carmen Aldaz es su propio jefe.

Empezar a cambiar mi salud, mejo-
rar mi calidad de vida, cumplir mis
suefios y sobretodo aprovechar al
maximo todos los beneficios que la
empresa nos da a cada uno de los
distribuidores.

2. ., Cuantos afios lleva en la
empresa?

Llevo 2 afios en los cuales mi vida
a empezado a mejorar, solucionado
mis problemas de salud y me ha
permitido mejorar mi estabilidad
economica.

3. . Qué cargo desempeiia en
la empresa?

Asesora y distribuidora independi-
ente de kromasol.

4. JEn qué consiste su cargo
dentro de la empresa?
Expandirnos a mas ciudades y
paises, llegar a mas personas para
que conozcan la oportunidad que
tenemos en Ecuador, un nuevo
proyecto totalmente renovado, una
empresa que nos brinda calidad de
vida, diferentes formas de generar
ingresos, becas para nuestros hijos,
viajes de playa, jubilaciones, y mas
beneficios para todas las personas,
profesionales o no profesionales,
amas de casa, etc.

5. (Qué tipo de tareas hu-

Carmen Aldaz es motivacion
para otras personas.

humanitarias realiza la empresa?
Llegar a los hogares de las famili-
as ecuatorianas con la finalidad de
resaltar la importancia de empezar
a mejorar nuestros habitos alimen-
ticios de comer mas sano y salud-
able, y hacerles caer en cuenta que
es necesario complementar nuestro
diario vivir con suplementos ali-
menticios.

6. En tiempo de COVID -19,
. Las personas han consumido los

productos que vende la empresa

Kromasol?

Si hubo varias personas que no
creian en el producto, nosotros fui-
mos mostrandoles y ellos vieron
que funcionaban y desde ese mo-
mento decidieron consumirlo, les
hace bien y por eso me siento bien
feliz.

7. (Cual es el aprendizaje
que le deja esta época de pan-
demia?

Que cuidar nuestra salud es lo pri-
mordial, sobre todo saber cuidarnos
nosotros mismos, a veces las per-
sonas decimos que una pastilla lo
cura todo, pero no siempre es asi,

a veces tenemos que buscar ayuda

profesional o ancestral. (S.O)

Carmen Aldaz una mujer em-
prendedora.
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. Queé tan importante es la mineria en Zamora Chinchipe?

‘ ‘Podemos empezar mencio-
nando que Zamora Chin-
chipe es considerada una de

las provincias con mayor potencial

minero en nuestro pais, sobre todo
aurifero.Y si me preguntan qué tan
importante es esta actividad dentro
de nuestra provincia, pues bastard
con decir que ésta nos ha permiti-
do el desarrollo tanto social como
economico, dentro de la misma.
Sabemos que la mineria al igual
que otras actividades es una fuente
de ingresos para muchas familias
zamoranas, y esto podemos referirlo
para ambos casos, tanto para aquel-
los proyectos de pequefia y mediana

mineria, asi como los de mineria ar-

tesanal que se han venido desarrol-
lando desde tiempos remotos, como
para aquellos proyectos de mineria
a gran escala que es lo que se ha po-
dido observar en los ultimos afios;
en ambos casos estos proyectos
generan ingresos para cientos de fa-
milias y no so6lo para las personas
que directamente extraen los min-
erales, sino también de aquellas que
de manera indirecta se ven benefi-
ciadas con cientos de empleos, ya
que aportan con la mano de obra,
producen, transportan o abastecen
de combustible, alimentos y demas
INSuUmMos que son necesarios para
cuando se efectian estos trabajos,

ya, si nos referimos a los grandes

Cristina Santin

y Ordenamiento Territorial

proyectos mineros que en nuestra
provincia tenemos dos: Mirador y
Fruta del Norte, pues podemos no
so6lo mencionar sino también evi-
denciar que éstos han aportado re-
cursos que favorecen el crecimiento
econdémico y el desarrollo de las
comunidades ubicadas en sus zo-
nas de influencia. Ahora hablando
de la otra cara de la moneda sobre
la mineria, podemos hablar de los
impactos negativos, sobre todo re-
firiéndonos a la contaminacion del
suelo y agua que es lo que ha gen-

erado polémica en muchos grupos y

Estudiante de Ingenieria en Geologia Ambiental
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comunidades que se oponen a esta
actividad extractiva, pero si somos
conscientes toda actividad, no so6lo
la mineria, genera contaminacion,
sin embargo, no vemos a la gente
reclamar por la contaminacion que
generan otras actividades, y desde
mi punto de vista estas protestas
y oposiciones se deben a la falta
de conocimiento, socializacion y
consensos de esta actividad con la
poblacién, y en muchos casos por
la falta de conciencia ambiental en

ciertos mineros.” (D.G)

TURISMO

Galapagos en standby

Turistas en las Islas Galapagos antes de la pandemia. (Diario E1 Comercio)

alapagos.- Este am-
plio territorio volcani-
co conformado por
234 islas, islotes y rocas, con una
poblacion aproximada de 30.000
habitantes, el archipi¢lago estuvo

estrictamente confinado durante

cuatro largos meses del afio pasado,
tras la deteccion de covid-19 en
el continente a finales del mes de
febrero. Con alrededor de 2.900
especies, 25% endémicas, las Islas

Galapagos para cualquier bidlogo

es como estar en Disneylandia. La

pandemia ha hecho mas que cam-
biar los planes ya que no se podia
salir de las casas, asi lo cuenta un
espafiol de 37 afios que dirige los
estudios sobre tiburones en la Fun-
dacion Charles Darwin (FCD), que
tomo su nombre del naturalista in-
glés que desarrollo su teoria de la
evolucion mientras viajaba por las
islas ecuatorianas. Su funcion le
permitié quedarse, pero decenas de
investigadores y practicantes ex-
tranjeros fueron repatriados, y un
centenar de programas quedaron
en pausa. Se ha podido registrar
un 75% de turistas menos. Algu-

nos centros no han podido reabrir

por falta de capital para renovar
las licencias necesarias. Aunque
los visitantes deben presentar una
PCR negativa todo cambia porque
la gente sale con algo de temor a
trabajar. El sector turistico dejo de
percibir alrededor de 580 millones
de dolares de ingresos entre marzo
de 2020 y marzo de 2021, estim¢ la
Cémara de Turismo de Galapagos
(Capturgal). Para la reactivacion
total del turismo, el archipiélago
hace una apuesta por vacunar a to-
dos los adultos de aqui a finales del
mes de mayo, para convertirse, “‘en
el primer archipi¢lago de América

Latina” libre de covid-19. (C.P)
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Concierto en streaming para Latinoamérica del espaiiol Pablo Alboran

atinoamérica.- A través
de un concierto en es-
treaming  programado
unica y especialmente para Lati-
noamérica el espanol Pablo Al-
boran abrira el 29 de mayo su Tour
Vértigo 2021, que a continuacion

seguird con una posterior cita vir-

tual para sus fans y seguidores del

Pablo Alboran en un concierto antes de la pandemia. (Diario EI Universo)

otro lado del atlantico. Este primer
concierto, para el cual ya han sa-
lido a la venta las entradas desde
el jueves, 06 de mayo de 2021, el
mismo se podra visualizar en M¢é-
xico, Honduras, El Salvador, Gua-
temala, Ecuador, Colombia, Ven-
ezuela, Panamé y Costa Rica, asi lo

informaron a través de un comuni-

cado los promotores. El 5 de junio
se realizard un segundo concierto,
también en streaming, para Chile,
Argentina, Uruguay, Brasil, Pert y
Paraguay. Posterior a estas dos ci-
tas, el compositor espafiol se cen-
trard en la preparacion de sus actua-
ciones por los principales festivales
de verano en Espafa. En esta gira,
el cantante estrenard mundialmente
las canciones de su ultimo album,
Vértigo, que en tan solo tres se-
manas consiguié el disco de oro.
Canciones como Corazon descalzo,
Si hubiera querido, La fiesta o Ha-
blemos de amor, que pertenecen al

que es su quinto disco de estudio. El

“Tour Vértigo 2021 tiene ugar tras
el concierto del pasado 9 de diciem-
bre desde la azotea de la madrilefia
Torre Picasso, también realizado en
streaming y que sirvio de lanzami-
ento de su nuevo disco, que llegd

al mercado solo dos dias después.

(C.P)

Pablo Alboran anuncia conciertos
via streaming en Latinoamérica.
(Portal web de Cadena Dial)

GASTRONOMIA

Los productos veganos son mas caros que la carne

Un nuevo estudio concluye que los
productos veganos sustitutos de la
carne suelen ser mas caros que la
carne. (Portal abc.com)

undo.- Segun los
resultados de un

estudio de mer-
cado realizado por WWF (World
Wildlife Fund), los productos ve-
ganos sustitutos de la carne suelen
ser mas caros que la carne, aunque

esto es algo que se sabe desde hace

tiempo. Para este trabajo se recabo

informacion de los precios de la
carne en ocho cadenas alemanas de
supermercados entre el pasado mes
de abril y el mes de mayo, al cotejar
los resultados se constatd que pro-
ductos como las salchichas de tofu
o las hamburguesas de soya eran el
doble de caras que las salchichas
o carne tradicional, que se comer-
cializaba con ofertas y descuentos
de entre un 6% y un 56%. Mien-
tras que unas salchichas de cerdo
en oferta tenian un precio medio
de 5°67 euros por kilo, las salchi-
chas de tofu costaban una media

de 13’79 euros por kilo, es decir,

mas del doble que las de carne. Los
expertos comentan que por lo gen-
eral, un 85% de la carne que com-
ercializaban los supermercados con
descuento era mas barata que las al-
ternativas vegetales. Se destaca que
en lo que se refiere a campafias de
promocion y anuncios, los produc-
tos carnicos se promocionan casi 30
veces mas que los sustitutivos de la
carne, pero también es verdad que
muy pocos productos carnicos pro-
ceden de crianza superior, es decir
ecologicos, de hecho, tan sélo un

2% de la carne con descuento tenia

la distincién ecologica. Quienes

vigilan el gasto de la cesta de la
compra, se ven obligados a com-
prar carne en lugar de alimentos
vegetales sustitutivos, por lo que
promover la alimentacion saludable
y sostenible se convierte en algo

complicado cuando el factor precio

predomina. (S.0)

Reduzcan el consumo de carne 'y
aumenten el consumo de alimentos
sustitutivos de la carne. (Portal web-
consultas.com)
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Convenio entre el Instituto Superior Tecnologico

Los Andes y empresa

Grafic Plus, es una empresa que
trabaja en medios digitales.

oja.- Augusto José
Lima Chinchay gerente
de Grafic Plus, nos co-
mentd que ya tenia una imprenta

llamada “Grafic Mundo” y actual-

mente se denomina “Grafic Plus”.

Ademas, nos manifesto que ¢l
comenzo6 en esta rama cuando es-
tudio en el Colegio Daniel Alvarez
Burneo, cuando la institucion com-
pré una maquina para producir un
periddico institucional, no tenian
quien opere esa maquina, por lo
que ¢l empezd a hacer los periddi-
cos cada cierto tiempo.

De esta forma, se le ocurrio la mar-
avillosa idea de producir periodicos
a mayor escala, del cual mas ad-
elante presentd un proyecto al Lic.
Jaime Celi para tratar de constituir

una editorial, y con la ayuda del

rafic Plus

Augusto José Lima Chinchay nos cuenta como nace Grafic Plus.

hermano Angel Pastrana lograron la
confianza de trabajar ahi. Asi mis-
mo, Augusto Lima, nos comento
sobre el convenio que mantiene
Grafic Plus con el Instituto Supe-
rior Tecnoldgico Los Andes. El

beneficio que tiene Grafic Plus, es

el hecho de compartir la trayectoria
de dicha empresa, ya que los estu-
diantes del ISTLA pueden realizar
sus practicas pre-profesionales en
la empresa y adquirir experiencia

en Grafic Plus. (S.0)

CAPSULA CIENTIFICA

Turistas en el espacio durante unos minutos

TL;. ._"-’""" k*. ‘ J 1
Cohete en despegue de la compaiiia
Blue Origin. (Diario El Economista)

stados Unidos.- El viaje

solo durara unos diez

minutos en total. En la
parte superior del cohete habrd una
capsula con capacidad para seis per-
sonas, con grandes ventanales que
cubrirdn mas de un tercio del area

de la cabina. El cohete despegara

verticalmente y la capsula se sepa-

rara de él a unos 75 km de altura,
continuando su trayectoria hasta
superar los 100 km de altitud. Los
pasajeros a bordo podran flotar en
gravedad cero durante unos minu-
tos y observar la curvatura del espa-
cio. Durante este tiempo, el cohete
descendera para aterrizar suave-
mente en una pista, todavia vertical.
Luego, la capsula comenzard una
caida libre para regresar a la Tierra,
y sera ralentizada por tres grandes
paracaidas y cohetes retro antes de
aterrizar en un desierto en el oeste
de Texas. “Estamos ofreciendo un

asiento en este primer vuelo al que

gane la subasta online de Blue Ori-
gin”, ha dicho la compaiiia, sin rev-
elar quién mas abordaria. Cualquier
persona mayor de edad ya puede

hacer una oferta en el sitio web

de la empresa. Los montantes de

de RTVE)

Cohete propulsor de la comaﬁia estadounidense Blue Origin. (Portal web

las ofertas realizadas no se daran a
conocer hasta el 19 de mayo. A par-
tir de esta fecha, los participantes
deberan apostar mas que la oferta

mas alta para continuar. (C.P)

J.
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Cuenca, cultura referencial en el Ecuador

Vista de las ctipulas de La Catedral de la Inmaculada Concepcion de Cuenca.

La ciudad de Cuenca esta ubicada a 2500 metros de altitud sobre
el nivel del mar y esta asentada en un gran valle dentro de |la Cor-
dillera de Los Andes.

Catedral de la

el e
s
¥

o By

o
Inmaculada Concepcion de Cuenca.

IL.as calles son trazadas perpen-
dicularmente unas con otras,
dibujando una cuadricula, como
en un tablero de ajedrez. Este
tipo de organizacidén territorial
es posible observarla en la gran
mayoria de ciudades del Ecuador.




Tu dianca digital . ..
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Iglesia y plazoleta de San Francisco.

En cuanto a las edifica-
ciones, Cuenca tiene una
gran mezcla de estilos
de construccion y deco-
racion.
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Basilica Catolica de La Santisima Trinidad.
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Parque La Libertad.

La actual ciudad de Cuenca conserva el estilo de
construccion espanola. (C.P)
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