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CAPSULA CIENTIFICA

Scott Kelly, el astronauta

que rejuvenecid en el

espacio

cott Kelly es un astro-
nauta estadounidense
de la NASA, tam-
bién es un aviador naval. Su
hermano gemelo, Mark Kelly,
también es astronauta, aunque
ya retirado, e igualmente ha
viajado a la Estacion Espacial

Internacional.

elly comenzd en

marzo de 2015 una

ision de un aiio

de permanencia en la Estacion
Espacial Internacional, junto
a su colega de la Agencia Es-
pacial Federal Rusa, Mikhail
Kornienko, para determinar el
impacto biologico, fisico, psi-
cologico en los humanos de
misiones espaciales de larga

duracion.

. Scott Kelly y su hno, gemelo luego de su misién en el espacio,

El estudio de la NASA que confirma log extraordinarios cambios genéticos
que sufre el cuerpo fuera de la Tierra, algunos de los resultados eran esperados,
como la pérdida de densidad osea. alteraciones en la microbiota v en la
estructura del globo ocular, sin embargo, Una de las grandes sorpresas fue el
cambio en los telomeros, los extremos de los cromosomas que aseguran su

replicacion correcta durante la division celular. es decir el cuerpo rejuvenece.

Alimentos que te

concentrarte

ayudaran a

SALUD

uestro cerebro es graso

y nuestras conexiones

nerviosas necesitan min-

erales, vitaminas del grupo B y ami-

noacidos para funcionar bien. Necesi-

tamos, pues, alimentos ricos tanto

en grasas saludables como en estos
ofros nutrientes.

ampoco podemos dejar de

lado los carbohidratos, ya

que el cerebro obtiene toda

su energia de la glucosa, es impor-

tante priorizar los carbohidratos de

calidad. Por si fuera poco, requerimos

antioxidantes para mantener el cer-

ebro en forma.

En casos de estrés

Al igual que con los azu-
cares, es importante que
las grasas sean buenas;
si comemos grasas de
mala calidad, las paredes
celulares del cerebro tam-
bién lo seran. Una buena
norma es procurar mucha
variedad de vegetales y
colores en los platos, para
conseguir mas riqueza de
nutrientes indispensables.
Sabemos que concen-

trarse y estudiar, es pri-

mordial en nuestra edu-
cacion superior, es por
€s0 que fraemos para ti 3.
estos alimentos y al con-
sumirlos rendiras mejor en
tus estudios:

1.Nibs de cacao, ricos
en antioxidantes, poseen
una gran capacidad an-
tioxidante y ligeramente
estimulante que puede fa-

vorecer |la concentracion.
[ S 1]

[\

2. Aguacate, favorece
la comunicacion neu-
ronal

Su riqgueza en gra-
sas monoinsaturadas
resulta  beneficiosa
para el cerebro y me-
jora la comunicacion
neuronal. Ademas es
muy facil de introducir

en |a dieta.

3.Avena, digestiva y
nutritiva

Es uno de los cere-
ales mas digestivos
y a la vez nutritivos,
rico en fibra e ideal
para nutrir el cer-
ebro con azlcares
sanos y vitaminas

del grupo B.
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¢Por qué estudiar una
tecnologia?

na carrera tecnologica es

una oferta académica que

resulta en ocasiones ideal
para personas que deseen ingresar
de manera pronta al mercado laboral.
Una tecnologia tiene muchas cuali-
dades, entre ellas que son breves y
rentables pues duran entre dos a tres
anos y el valor promedio total de la in-
version se recupera en menos de un
afio, ademas tienen un curriculum de
formacion centrado en las competen-
cias laborales, con fuerte énfasis en
la formacion practica, lo que asegura
empleabilidad y competencia efectiva
en el desempefio inicial.
El ITSLA
Ofrece a la ciudadania lojana tres car-
reras tecnologicas: Comunicacion Au-

diovisual, Analisis de Sistemas y Mer-

cadotecnia, cada vez son mas los
jovenes con deseo de superacion
que se suman a nuestro prestigioso
establecimiento para lograr sus ob-
jetivos estudiantiles.

Las grandes ventajas de |as carre-
ras tecnoldgicas hoy en dia es que
abarcan todas las areas del cono-
cimiento e intereses vocacionales
del postulante, desde el area de las
artes hasta el campo de la salud,
como la podologia, entre ofros.
Una tercnologia permite la continui-
dad de estudios, ya que la mayoria
de las carreras pueden articularse
con los niveles profesionales sigu-
ientes, también cuentan con un cur-
riculo flexible para trabajadores o
jefas de hogar que deben compar-

tir estudios con otras obligaciones,

muchas veces con la universidad,
muchos jévenes de clase media hi-
potecan su futuro. En cambio, estu-
diar una carrera tecnologica es una
opcion inteligente, practica y real-
ista para un mercado laboral que
cada dia deja més profesionales.

Una de las caracteristicas méas im-
portantes que tiene hoy en dia una
carrera tecnoldgica es que debido

a las nuevas reformas, ya se con-

EDITORIAL

sidera de Tercer Nivel en nuestro

pais.

Estas son solo algunas de las ra-

zones para estudiar una carrera

Gabriela Sotomayor
ESTUDIANTE DEL QUINTO
CICLO DE LA CARRERA DE
COMUNICACION
AUDIOVISUAL

tecnologica pues las ventajas y

areas de trabajo a futuro son real-

mente amplias, pero con fotal se-

guridad se puede decir gue es el

camino carrecto para la superacion.

ESTUDIANTES DE
PRIMER CICLO
GUSTOSOS DE ESTUDIAR
EN EL ITSLA

ada vez
son mas

los jovenes
que deciden estu-
diar una carrera
tecnologica en el
ITSLA, es asi que
conversamos con

algunos estudiantes
de primer ciclo de
la carrera de Comu-
nicacion Audiovis-
ual para saber mas
de ellos.

ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO.Comunicacion Audiovisual

Con muchas ganas
de superarse, eslos
Jjovencs cmpczaron
esta nuevia  etapa en
sus wvidas, con ¢l ar-
rangque de su carrer:
estudiantil superior en
Ia modalidad presen-
cial 1, tienen la inten-
si0n de en poco ticmpo
puedan gjercer su pro-
fesion, ya que en un fu-

turo pretenden desen-
volverse en lelevision
v medios  impresos.
Segun los nuevos es-
tudiantes, cn ¢l ITSLA
han encontrado un ex-
celente ambiente de
cstudio.se sienten co-
modos en el establec-
imicnto ¥ gquicren crear
lazos de amistad con
todos sus compafieros.
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EL CACES PARTICIPO EN EL

“ENCUENTRO DE INVESTIGACION

TECNOLOGICA Y ARTES MUSICALES

2019~

n la ciudad de Qui-

to, durante los dias

11 y 12 de abrl, la
Red de Institutos Técnicos y
Tecnoldgicos del pais realizo
el Encuentro de Investigacion
Tecnoldgica y Artes Musicales
2019 bajo la coorganizacion
del Consejo de Aseguramiento
de la Calidad de la Educacion
Superior -CACES-, Conscjo
de Educacién Superior -CES-
y la Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia
e Innovacion — SENESCY'T-.
El objetivo de este evento fue gene-
rar un espacio de difusion cientifica
como resultado del trabajo articu-
lado de la comumdad académica
en un ambiente de nvestigacion

v aprendizaje dindmico, ademais

Encuentro de Investigacion Tecnologica y Artes Musicales 2019

de generar espacios de didlogo so-
bre nuevos enfoques pedagogicos,
pricticas y propuestas de innova-
cidn que aporten al desarrollo de la

sociedad,

Durante el acto de mauguracion,
Gabriel Galarza, presidente del CA-
CES, aseguro que la investigacion
y la innovacién en los Institutos
Superiores Técnicos y Tecnologi-
cos -ISTT- han tomado importancia
con la reforma de la Ley Orgénica
de Educacion Superior -LOES-,
ademas dijo que la formacion de
los ISTT debe guardar una relacion
profunda con la sociedad y el Esta-
do para el desarrollo del pais.

rma virtual de la institucion las
guias correspondientes a cada ma-

teria con el nuevo formato.

|Dr_ Gabriel Galarza Lopez, Presidente del CACES

TEMAS DE INTERES DE LA

INSTITUCION

Como parte de las actividades aca-
démicas del RITAM, el Presidente
del CACES participé con la po-
nencia  magistral:.  “Procesos del
CACES en relacion a la formacion
técnica y tecnologzica en institutos
superiores”. En su exposicion resal-
o la importancia de la construccion
colectiva de Ia calidad de Ia educa-
cion superior. “Lo que nos interesa
es que sean las mismas instituciones
las que vayan construyendo la cul-
tura de la calidad”, acoté. De igual

forma menciond que en este proce-

sp de evaluacion a los ISTT lo mas
importante es el aseguramiento de
la calidad que se sustenta en la au-

torrellexion y en la autoevaluacion.

Otra de las temdticas abordadas por
los ponentes invitados fue: “Avan-
ces en la ejecucion del Plan Nacio-
nal de Fortalecimiento y Revalori-
zacion de la Formacion Técnica y
Tecnologica™ expuesta por Eduardo
Ramirez, subsecretario Institucional

de SENESCYT.
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DIRECCION: Loja, calles José Maria Peia
entre Pio Jaramillo y Venezuela.

CONTACTO: 2572879
REDES SOCIALES:

- Pag Web: institutolosandes.edu.ec
- Fabebook: @institutolosandesloja
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LUNES 29 DE ABRIL DE 2019 EDICION N°2

DOCENTES Y ESTUDIANTES

SE REUNEN PARA COORDINAR
DETALLES DE LOS PROYECTOS
INTEGRADORES

GRANDES EXPECTATIVAS ENTRE LOS
INTEGRANTES DE CADA CARRERA

EN EL INSTITUTO TECNOLOGICO LOS
ANDES.

Explicacion. Ing. Milton Patacios

CAFPrSUL.A
[ o

SCOTT KELLY NUEVOS FORMATOS DE GUIAS

DOCENTES IMPLEMENTAN

El nuevo formato estara listo

El astronauta
que rejuvenecio
en elespacio.

para subirse en la plataforma : Farrero
virtual al comienzo del segundo g ! Merca aotecnid

evento del presente ciclo acadé-

Scott Kelly ¥ su hno. gemelo luego mico.
e su mision en el espacio.

[ e
Ejemplo Nuevo Formato de Guia
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LUNES 29 DE ABRIL DE 2019

EDICION N°2

REUNION DE COMISION

ACADEMICA
DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO LOS ANDES

AUTORIDADES Y DOCENTES DEBATEN
TEMAS DE RELEVANTE IMPORTANCIA
DEL ITSLA, EN BUSCA DE MEJORAR
ACADEMICAMENTE EN ESTE NUEVO

PERIODO.

DEPARTAMENTO DE
CONTABILIDAD DEL ITSLA

.

P g
Sl

Marcia  Bautista,
encargada de esta
drea nos comparte
mas detalles.

AREA DE SOPORTE TECNICO
DELITSLA

El servicio de Soporte técnico del
ITSLA que ofrece a los estudian-
tes v ciudadania en general, esta
a cargo del Tnlgo. Jhon Azanza,
quien muy cordialmente nos co-

menté mas detalles de su drea.
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REUNION DE LA COMISION
ACADEMICA

Semanalmente la Comisién Académica se
reune para debatir temas relevantes de las
tres carreras del ITSLA

| dia 23 de Abril
del presente afo,
con la presen-

cia de la Dra. Marleni
Mendieta, Rectora del
Instituto  Tecnoldgico
"Los Andes”, los tres
coordinadores de car-
rera y deméas docentes,
se realizd como de
costumbre la reunion
semanal en la sala de
profesores de la in-
stitucion.

En la presente. se deba-
tieron temas como los
nuevos convenios que
esta realizando el insti-
tuto con otras entidades
para que sus alum-
nos realicen practicas

pre- profesionales,
recientemente la em-
presa MEGAGITEL

y el ITSLA firmaron
un convenio de apoyo

Exposicion, Lic. Angal Paltin

para este fin y segtin la
rectora de nuestro es-
tablecimiento, pronto
nuevos alumnos incur-
sionaran en MEGAGI-
TEL, para asi cumplir
sus objetivos académi-
cos en cuanto a las
practicas que realicen
en dicha institucion.

DOCENTES
DEL ITSLA.

Todos los
Martes, a
las 4PM se
realiza esta
reunion.

EDUCACION

Otro de los temas que se
plantearon, fue el redis-
efio de los logos de cada
carrera del ITSLA, con
la intension de renovar
la imagen institucional,
para lo cual los docentes
aportaron con nuevas
ideas.

Ademas, segun el Ing.
Miton Palacios, Vice-
rrector encargado del
ITSLA, es importante
cambiar la estructura de
las publicaciones y foto-
grafias para las redes
sociales del Instituto.
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DEPARTAMENTO DE
CONTABILIDAD DEL
INSTITUTO LOS ANDES

| Tnstituto “LOS AN-
DES”,

institucidn seria y de

como toda

prestigio cuenta con un depat-
tamento de contabilidad, que
esta a cargo de la Lic. Marcia
Veronica Bautista, quien muy
cordialmente accedid a co-
mentarnos algunos detalles de

su rol en el establecimiento.

arcia lleva laboran-
doen el [TSLA tres
afios aproximada-
mente, en el area de contabihidad se
realizan funciones para mantener al
dia al insttuto “LOS ANDES” con
entidades que en base a leyes rigen y
exigen al instituto llevar una debida
documentacion. dentro de estas ins-
tituciones estan el SRI, Mimsterio

de Relaciones Laborales, IESS ete.

Departamenio de Contabilidad. Lic. Marcia Bautista

Docente del ITSLA

Ademis, cumple el rol de docente
en nuestro establecimiento ella nos
comenta que gjercer su profesion
le ha traido a su vida grandes so-
lisfaceiones y espera que todos los

estudiantes desde que se inician

su formacion académica superior,
Cll] ll'lillﬂﬂ SUS CAITeras y sean exce-
lentes profesionales para que contri-
buyan en el progreso de la sociedad

lojana y del pais.

AREA DE SOPORTE
TECNICO DEL
ITSLA

| servicio de

Soporte técnico

del ITSLA que
ofrece a los estudiantes
y ciudadania en gene-
ral, estd a cargo del Tnl-
go. Jhon Azanza, quien
muy cordialmente nos
comentd mas detalles
de su area.

hon lleva labo-

rando en nuestra

institucion un afo
siete meses y cumple
su rol de docente en la
carrera de Analisis de
Sistemas, ademas es el
encargado de las redes
sociales del instituto.

Departamenta de Soporte Técnico. Tnlogo. Jhon Azanza

TUTOR DE PASANTIAS

departamento de Soporte técnico

También es tutor de los jévenes
de esta carrera que hacen sus
précticas pre-profesionales en el
establecimiento y es asi que con

un buen ambiente de trabajo, el

del ITSLA, realiza bajo la tutela
del ya mencionado docente tra-
bajos de mantenimiento de com-

putadoras y paginas web,
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DOCENTES IMPLEMENTAN
NUEVOS FORMATOS DE
GUIAS

| dia 23 de Abril del

presente afio, en la

FORMATOS DE GUIAS

- RENOVADOS
reunion semanal de

. o El Lic. Angel Paltin, Asistente ad-
la Comision Académica del Ejemplo Nusvo Formato de Guia
ministrativo  del establecimiento,

xplicd a los presentes que para el i
des, realizada en la sala de o “ja ’ PI:T” “ qlue_ ];a'“ INNOVACION EN LA
2 t n -
profesores de la institucion, se IR PLATAFORMA

y . demico, se subiran a la platatorma
trataron temas de interés edu- Es asi que luego de debatir cordial-  que los estudianies participen mas
) virtual de la institucion las guias co-
cativo. mente a cerca del tema, los docentes  en clase v desde luego, que la guia
rrespondientes a cada materia con

Instituto Tecnoldgico Los An-

de las diferentes areas, se pusieron didictica sea un soporie para hacer
el nuevo formato.
de acuerdo, pues el objetivo es in-  sus tareas.

novar y hacer con las nuevas puias

Exposicion. Lic. Angel Paltin




INFOANDES

Tu diario digital..

DOCENTES Y ESTUDIANTES

ACORDAN PROYECTOS

INTEGRADORES

| dia 24 de Abril del

presente afo, en el

hall del Instituto Tec-
nologico Los Andes, se llevo a
cabo una reunion entre Coor-
dinadores de Carrera, docentes
de apoyo y alumnos de la mo-
dalidad presencial 1, esto con
el fin de que los estudiantes
conozean mds a cerca de los
nuevos proyectos integradores

de las tres carreras.

En dicha reunion se explicd a los
alumnos detalles de los proyectos
como: nombres de los mismos, ma-
teriales a usarse, en donde se ex-
pondran los trabajos, etc. Ademas
los coordinadores de cada carrera
también intervinieron para explicar
que en cada proyecto participaran
los jovenes estudiantes de diferen-

tes ciclos académicos.

ITSLA.

los 25 anos del ITSLA.

1. Reciclaje.

1. Domética.

PROYECTOS INTEGRADORES
COMUNICACION AUDIOVISUAL

1. Estructuracion de material audiovisual para
lel fortalecimiento de la imagen institucional del

2. Anuario fotografico de las promociones des-
de |la creacion del ITSLA hasta el afio en curso.
3. Radio Novela de las vivencias del ITSLA.

4. Realizacion de una revista institucional por

PROYECTOS INTEGRADORES DE
MERCADOTECNIA

2. Produccion de Vino de Guayusa.

PROYECTOS INTEGRADORES DE
ANALISIS DE
SISTEMAS

2.Aplicaciones de escritorio y Web.
3. Aplicaciones para dispositivos moviles.

Explicacion. Ing.Miton Palacics

EXPECTATIVA ENTRE LOS

ESTUDIANTES

Es asi que los docentes expli-
caron v despejaron todas las
dudas de los alumnos para

arrancar los proyectos, en este

proceso los coordinadores de

las tres carreras estaran pen-
dientes junto con los docentes
de apoyo, del desenvolvimiento

de los estudiantes.

Explicacion. Ing Milton Palacios




