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‘FELICIDADES MAMA!

I segundo Domingo de

cada afio en muchos

paises del mundo, se
celebra el Dia de la Madre,
aunque se dice que todos los
dias deberian ser para home-
najear a quien nos dio la vida,
en este dia se recuerda aun
mas lo especial que es una ma-
dre en la vida de cada persona.
Un lazo inquebrantable es el
de madre- hij@, este es el caso
de las prestigiosas autorida-
des del ITSLA.la Dra. Marle-
ni_Mendieta y la Ing. Mariel
Minga, quienes trabajan juntas
y velan por el bienestar de la
institucion.

ablar de la Madre es ha-

blar de un gjemplo en la

vida de todo ser humano

% la Ing. Mariel Minga mani-
esta que su madre lo ha sido,
puesto que es una mujer muy
activa como_una_hormiguita
a pesar que fue diagnosticada

con una enfermedad catastrofi-
ca es una Madre imparable.

a Dra Marleni siente que
todos los dias tienc una
—/nueva oportunidad de
salir adelante y ayudar a los
demis. Para esta Iuchadora y
valiente guerrera. su familia €s
lo mas importante y es su pilar
fundamental. ~ Siempre con
una sonrisa estd presta para
ayudar a la juventud y sobre
todo dar una mano amiga a las
res que diariamente bata-
llan por progresar en la vida.

stas dos madres son mo-

delo de perseverancia

y_constancia, lo indica
Heler Tambo desde nifios nos
han inculcado a mi y mis her-
manos valores y ahora cons-
tantemente lo hacen con los
alumnos del Instituto.

Ing. Marigl Minga, Dra Marlenl Mendieta,

AMOR LEAL

Estas dos abnegadas ma-
mitas son el claro ¢jem-
plo del amor mds puro del

laneta, el amor de madre.
%ue este dy todos los dias

ios bendiga a todas esas
superheroinas reales, mu-
jeres valientes que perseve-
ran por dar lo mejor a sus

hijos y son incondicionales
para ¢llos. Desde el vientre
de una madre se alberga el
amor sublime, pues las ma-
mas son los unicos seres

ue sin pensarlo dos veces

arian su vida por sus._ re-
tofios v por verlos felices
siempre.

CURSOS DE
ACTUALIZACION
DOCENTE

I, ITSLA ofrece a la
ciudadania lojana, los
L_/nuevos cursos de capa-
citacion docente, los cuales
estan divididos en: DISENO
DE PROYECTOS INSTI-
TUCIONALES Y PLANIFI-
CACIONES (60 horas), esto
compete: Plan educativo ins-
tituctonal, Codigo_de convi-
vencia , Planificacion de Uni-
dad Didéctica, Estandares de
calidad, Disefio de proyectos
escolares, Proyectos "TINI,
Desarrollo integral humano.
También estd el curso de: DI-
DACTICA Y PEDAGOGIA
&60 horas) , ggu; se dictara :
aradiﬁm ucativos, Teo-
rias del aprendizaje, Técnicas
de aprendizaje, Evaluacion del
gprendlzaéc, ensibilizacion en
iscapacidades; y por (ltimo

cl curso de: HERRAMIEN-
TAS TIC PARA INNOVA-
CION DOCENTE (60 horas)
que tratara de: Informatica ba-
sica, Plataforma virtual y redes
sociales, Investigacion virtual,
Software para video tutoria-
les, Herramientas interactivas,
Presentaciones digitales.

5 1Im rtantc_mcncmnar
que los horarios para to-
J4mar estos cursos de_ ac-
tualizacion docente son flexi-
bles, ¢l intensivo empicza ¢l
dia 18 de mayo de 2019 y serd
los dias Domingos de 8 a2pm,
por su parte la plataforma vir-
tual estard permanentemente
abierta con tutotias virtuales
, las cuales comienzan el 19
mayo de 2019 de lunes a jue-
ves de 17h00 a 19h00.

CURSOS DE
ACTUALIZACION
DOCENTE

DIDACTICA ¥ PEDAGOGIA

|60 foras)

DISENO DE PROYECTOS
INSTITUCIONALES

¥ PLANIFICACIONES

(60 haras)

HERRAMIENTAS TIC PARA
INNOVACION DOCENTE

(B0 horas)

Con los cursos de Actualizacion Docente se puede obtener muchos

beneficios como reforzar el curriculo profesional, adquirir destrezas

y competencias.
REQUISITOS;

-Copia de la cédula y carpeta plastica
-Deposito a la cuenta corriente de Instituto Los Andes 2900459717 y
envian la foto al 0981964048 whatsApp
Suscribirse en el siguiente link: e
http://www. institutolosandes.edu.ec/module/educacionContinua.

pp
en Premscripcion Maestros.
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CAPSULA CIENTIFICA

Louis Pasteur
Pionero de la

microbiologia moderna

ouis Pasteur, nacid en
Francia ¢! 27 de diciem-
_/bre de 1895, fue un qui-
mico y_bacteriologo frances,
cuyos “descubrimientos tuvie-
roi enorme importancia en
diversos campos de las cien-
cias naturales, sobre todo en
la quimica y microbiologia. A
traves de experimentos refuto
definitivamente la teoria de la
generacion espontanea y desa-
rroll6 la teorfa germinal de las
enfermedades infecciosas. Por
sus trabajos es considerado el
pionero ‘de la microbiologia
moderna, iniciando la llamada
«Edad de Oro de la Microbio-
logia». Aunque la tcoria mi-
crobiana fue muy controver-
tida en sus inicios, hoy en dia
es fundamental en la medicina
modema y la microbiologia

clinica, condujo a innovacio-
nes tan mmportantes como el
lesarrollo de vacunas, los an-
tibigticos, la esterilizacion y la
higiene como métodos efecti-
vos de cura y prevencion con-
tra la propagacion de las enfer-
medades infecciosas. Esta idea
representa el inicio de la me-
dicina cientifica, al demostrar
que la enfermedad es el efecto
visible (signos y sintomas) de
una causa que puede ser bus-
cada y eliminada mediante un
tratamiento especifico. En el
caso de las enfermedades in-
fecciosas, se debe buscar el
germen causante de cada en-
Fermedad para hallar un modo
de combatirlo. Algunos de sus
contemporancos, incluido el
eminen c_%_imllco aleman Jus-
tus von Liebig, insistian en que
la fermentacion era un proceso

Louis Pasteur

guimlcn ¥ que no requeria la mtervencion de ningin organismo.
Con la ayuda de un microscopio, Pasteur descubrié que, en realidad,
intervenian dos organismos —dos variedades de levaduras— que
eran la clave del proceso. Uno producia alcohol y el otro, dcido
lactico, que agriaba el vino. Utilizo un nuevo método para eliminar los
MICroOrganismos que lpqod;:n degradar al vino, la cerveza o la leche,
después de encerrar el liquido en cubas bien selladas y elevando su
temperatura hasta los 44 grados centigrados durante un tiempo corto.
A pesar del rechazo inicial de la industria ante la idea de calentar
vino, un experimento controlado con lotes de vino calentado dy sin
calentar demostrd la efectividad del procedimiento. Habia nacido asi
la pasteurizacion, el proceso que actualmente garantiza la seFlmdad
de numerosos productos alimenticios del mundo. Murio el 28 de
septiembre de 1895 en Francia.

Como prevenir el estrés

académico?

| estrés académico es la

reaccion normal que ten-

emos frente a las diver-
sas exigenclas y demandas a
las_que nos enfrentamos en la
Universidad, tales como prue-
bas, exdmenes, trabajos, presen-
taciones, efc. bEsta reaccron nos
activa y nos moviliza para re-
sponder con eficacia y conseguir
nuestras metas y objetivos. Sin
embargo. en ocasiones, podem-
os fener demasiadas exigencias
al mismo tiempo, lo que puede
agudizar la respuesta y disminuir
nuestro rendimiento.

Estresores
académicos

as exigencias que pueden
dar origen al estrés son de
dos tipos, primero exigen-

cias Internas: es decir, las que nos
realizamos a nosotros mismos
cuando somos muy autoexigen-
tes, tenemos altas’ expectativas
de logro, necesitamos mantener
el control y nos esforzamos en
ellos, entr¢ otros, también es-
tan las exigencias externas: es
decir, las que nos va presentan-
do nuestro entorno, dentro de las
cuales destacan tener que entre-
gar trabajos y rendir pruebas y
examenes en un tiempo acotado;
realizar trabajos en grupo; ex-
poner frente "al curso (diserta-
ciones); no entender contenidos
abordados en la clase; tiempo
limitado para las obligaciones
académicas, entre otros.

Prevencion s

Algunas de las estrategias que
ayudan tanto a prevenir la cron-
ificacidn del estrés como aafron-
tar las manifestaciones en la fase

imagen: Saludiario

de agotamiento son:
Planificar  actividades
riorizando entre ellas,
ecidir entre diversas
técnicas  de  estudio,
Alimentarse  saluda-
blemente en horarios
estables, Practicar de-
porte 0 actividades

recreativas, Practicar
relafllf;lcmn Y respiracion
protunda, antener

el sentido del humor,
Tener ciclos de suefio
estables, Esforzarse en
mantener la calma y
tranquilidad.
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Emprendimiento desde la academia

1 Ecuador a través de los
diversos gobiernos de tur-
L_/no, ha venido atravesando
diversos procesos  economi-
cos uno de ellos fue la crisis
economica en los afios de 1997
y 1998 la cual llevo a una gran
parte de compatriotas a tomar la
determinacion de emigrar y por
ende alejarse de sus hogares en
busca dé mejores oportunidades
de vida, aunque esfa situacion
haya marcado negativamente la
vida de las familias que se sepa-
raron, actualmente vemos como
poco a poco s¢ han ido transfor-
mando en los emprendedores de
nuestra ciudad, esa crisis fue la
motivacion para que las personas
vean una manera de sobresalir
no dejarse ganar por la falta de
recurso monetario, es por ello
que actualmente hemos visto un
crecimiento acelerado en lo con-
cerniente a ideas innovadoras en
nuestra ciudad, segin datos ac-
tualizados por el Municipio de
Loja la perspectiva de aumento
es de 1200 nuevos locales que
se abren ofreciendo diferentes
Froduclos servicios tanto den-
ro como fuera de la ciudad. De
acucrdo con datos del Instituto
Nacional de Estadistica v Cen-

sos (INEC), 64 630 personas
laboran por cuenta propia en la
capital lojana. El 85% lo hace
en. pequenos negocios. Las
universidades Nacional y Téc-
nica Particular de Loja apoy-
an_al emprendedor. 'En cste
ultimo funciona el Centro de
Emprendimiento que impulsa
15 ‘iniciativas de estudiantes
y profesionales, las cuales yva
estan funcionando. Estos ne-
pocios ofertan desde produc-
fos alimenticios hasta carica-
turas en la web. Por ejemplo,
la empresa Kradac vende sis-
temas qurmat]cos cuenta
con un capital de USD 30 000.
Venden taximetros, protesis
mecanicas, sistemas de rastreo
satelital, robots a escala y, ac-
tualmente, trabajan en la tar-
eta electronica para el Sistema

unicipal de Estacionamiento
Rotativo de Loja.

tro ente educativo es el
Instituto  Tecnoldgico
los Andes que trabaja
de manera conjunta entre es-
tudiantes ?1 personal docente
apoyando las iniciativas dc los
estudiantes creando proyectos

de innovacién que apoyen al
fortalecimiento econdmico de
la ciudad convirtiéndose asi
en empresas econémicamen-
te activas, es asi que en cada
materia se generan ideas que
puedan vincular con la parte
practica y por qué no ayudar a
dar forma a las ideas empresa-
riales tplc tienen los alumnos,
proyectos como reciclaje y sus
derivados que a pocas semanas
se los presentara como ideas
de mnovacion asi como el
vino de guayusa que serd parte
de nuestro comprometimiento
a darle solucion a problemas
econdmicos que seé presen-
tan en la sociedad por falta de
empleo. Como ultimo pensa-
miento podemos agregar que
el emprendimiento es la base
del crecimiento economico de
un pais y de una ciudad, es un
conocimiento que va evolucio-
nando con el pasar del tiempo
y que crea y genera valor al co-
nocimiento y la técnica. Razon
ﬁgr la cual el emprendimiento

sacado a nuestro pais poco
a poco de la crisis en la que es-
tdbamos y nos ha permitido es-
tabilizarnos en una cconomia
sustentable.

EDITORIAL

ERCADOTECNIA MERCADOTE

Ing. Cristian Torres

Coordinador de la
Carrera de Mercado-
tecnia del Instituto
Tecnolégico Superior
Los Andes.

“UN
EMPRENDEDOR
VE OPORTUNIDADES
DONDE
OTROS SOLO VEN
PROBLEMAS”

Michel Gerbe

REUNION DE
COMISION DE
VINCULACION

dia 2 de Mayo de

l ca del nuevo departamento de
2019, en la sala de  Marketing, ademas sefialo
profesores del Institu- el equipo trabaja en detalles

uc

Comision de Vinculacion

especificos de este proyecto.
Es importante mencionar que la
comision también se encargara
de entablar los acuerdos con otras
empresas y asi tramitar el trabajo

ue van a realizar docentes, estu-

iantes y personal administrativo.
En esta’reunion se debia coordi-
nar puntos relevantes como el
log&y slogan del Departamento
de Marketing, es asi que los pre-
sentes dieron sus sugerencias y
opinaron al respecto, sin embar-
go, conforme se den las reunio-
nes para plantear este proé/ecto,
se iran puliendo cada una de sus
partes.

to Los Andes, se llevo a cabo
una reunion de la Comision de
Vinculacion con el fin de se-
guir acordando nuevos puntos
a favor de la creacion del De-
partamento de Marketing.

e conversé con el Ing.
Milton Palacios, vice-
mmector encargado  del
ITSLA y muy amablemente
dio pormenores importantes,
uno, de ellos es que la Co-
mision de Vinculacion esta
gestionando la parte logisti-

El proceso de edicidn del logo continda
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