Tuotituto Tecnologico Supenion Loo rudes

PROGRAMACION:

JUVENTUD
PROGRESIVA
Un programa en don-
de conoceras temas de
actualidad.
(3a4pm)

DEPORANDES
Toda la informacién
deportiva que debes

conocer.

(4 A5pm)

INFOANDES
Noticias y novedades
al instante.
(526 pm)

MUSICA

La mejor mezcla
musical.
(6a7pm)
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PROGRAMACION:

JUVENTUD
PROGRESIVA
Un programa en don-
de conoceras temas de
actualidad.
(324 pm)

DEPORANDES
Toda la informacion
deportiva que debes

conocet.
(4 A5pm)

INFOANDES
Noticias y novedades
al instante.
(526 pm)

MUSICA
La mejor mezcla
musical.

(6 a7 pm)
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Mbonica Elizalde

REINA DEL ITSLA

onica Solange Eli-

zalde Mendoza, es

una guapa sefiorita
de 19 afios de edad quien ac-
tualmente es la Reina del Insti-
tuto Los Andes y cursa el tercer
ciclo de la catrera de Mercado-
tecnia en la modalidad presen-
cial 2; ella manifiesta que se
siente muy orgullosa de repre-
sentar a la institucion, ya que
el ITSLA es un establecimien-
to muy prestigioso a nivel de
la provincia v el pais.

sta joven estudiante, co-
menta que escogio es-
tudiar Mercadotecnia
porque tiene proyecciones
a futuro, ademas hoy en dia

una carrera tecnologica ya es

considerada de tercer nivel,
es asi que sus posibilidades
de crecimiento profesional au-
mentan. Con una gran sonrisa,
Monica dice que le apasiona
el estudio de mercados, tanto
asi que usard los conocimien-
tos que adquiera en su carre-
ra para emprender su propio
negocio mas adelante, ade-
mas cuenta que espera crear
y disefiar una marca de ropa
¥ empezar a dar a conocer su
roducto en su tierra Alamor,
Ea Reina del ITSLA, indica
que con esfuerzo constante,
cada objetivo que se plantee
lo va a'lograr y asi también
ayudard a mas personas que
eseen emprender su propio
negocio.
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| Ménica Elizalde- Reina de! ITSLA

CACES ACOMPANA A LOS INSTITUTOS

TECNOLOGICOS EN PROCESO DE

MNACIONAL

ACREDITACION

1 Consejo de Asegura-

miento de la Calidad de

la  Educcion  Superior
-CACES- ha organizado una
jornada de talleres de acompa-
fiamiento al proceso de autoe-
valuacion con fines de simula-
cion de la evaluacion externa,
dirigido a los Institutos Supe-
riores Teécnicos y Tecnologi-
cos — ISTT- gue se encyentran
en proceso de acreditacion.

| objetivo de estos es-

pacios es brindar acom-

pafiamiento a los ISTT
sobre los lineamientos me-
todologicos para la autoeva-
luacion vy su incidencia en el
roceso de aseguramiento de
a calidad.Durante estos en-
cuentros, los participantes rea-
lizaron un_egjercicio practico
de simulacion de un proceso
de autoevaluacion con fines
de evaluacion externa; para el
efecto, estuvieron acompana-
dos de un Comité de Evalua-
cion Interna que, a traveés de
un juego de roles, analizaron
¢l cumplimiento de varios es-

tandares cuantitativos y cuali-
tativos de calidad del modelo
de evaluacion  institucional
ue debera ser aplicado por el
ACES a finales de este aflo
en estas mst;tucmncsﬁabncf
Cevallos, rector del Instituto
Superior Tecnologico Tsachi-
la, asegurd que es importante
la generacion de estos espa-
cios pues les permite conocer
como manejar algunos indica-
dores para mejorar al interior
de las instituciones, “Hemos
podido determinar algunos as-
pectos sustanciales cuando se
considera un indicador cuanti-
tativo y cualitativo, y, plantear
propuéstas de mejora”. Por su
parte, Kathy Alcivar, coordi-
nadora de evaluacion interna
del Instituto Tecnologico Su-
crior Calazacon del canton
anto Domingo, asegurd que
el trabajo fue productivo pues
bajo la practica del Comité de
Evaluacion Interna se identifi-
co los errores que pueden te-
ner las instituciones en cuanto
a las evidencias y trabajar en
cada una de las areas para me-
jorar v lograr la acreditacion.

En Ecuador existen 228 Institutos tecnoldgicos.

extenderan hasta finales de
mayo en: Guayaquil, Ma-
chala, Quito y Cuenca, con
el objetivo de acompanar en
el marco de las competen-
cias del Consejo, a los ISTT
en proceso de acreditacion,

stos talleres iniciaron
¢l pasado 27 de marzo
en la ciudad de Amba-
to, posteriormente se desa-
rrollaron en Santo Domingo
de los Tséachilas, Ibarra vy
Riobamba; estas jornadas se
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CAPSULA CIENTIFICA

Albert Einstein

El cientifico

acio el 14 de Marzo de

1879 en la ciudad ale-

mana de Ulm, cien kilo-
metros al este de Stuttgart, en
el seno de una familia judia. Se
lo considera el cientifico mas
importante, conocido y po-
pular del siglo XX. En"1905,
cuando era un joven fisico
desconocido, empleado en la
Oficina de Patentes de Bemna,
publico su teoria de la relativi-
dad especial. En ella incorpo-
10, en un marco teorico simple
fundamentado en postulados
fisicos sencillos, conceptos y
fenomenos  estudiados antes
por Henri Poincaré y por Hen-
drik Lorentz. Como una con-
secuencia logica de esta teoria,
dedujo la ecuacion de la fisica
mas conocida a nivel popular:
la equivalencia masa-energia,
E=mc¢?. Ese afio publico ofros
trabajos que sentarian algunas
de las bases de la fisica estadis-
tica y de la mecanica cuantica.
En 19135, presentd la teoria de

del siglo XX

la relatividad general, en la que
reformuld por completo el con-
cepto de la gravedad.Una de las
consecuencias fue el surgimiento
del estudio cientifico del origen
y la evolucion del Universo por
la rama de la fisica denominada
cosmologia. En 1919, cuando
las observaciones britanicas de
un eclipse solar confirmaron sus
predicciones acerca de la curva-
tura de la luz, fue idolatrado por
la prensa.Einstein se convirtio
en un icono popular de la ciencia
mundialmente famoso, un privi-
legio al alcance de muy pocos
cientificos. Por sus explicacio-
nes sobre el efecto fotoeléctrico
y sus. numerosas contribuciones
a la fisica tedrica, en 1921 obtu-
vo el Premio Nobel de Fisica v
no por la Teoria de la Relativi-
dad, pues el cientifico a quien se
encomendo la tarea de evaluarla
no la entendio, y temieron correr
el riesgo de que luego se demos-
trase erronea.

Albert Einstein

Ante el ascenso del nazismo, Einstein abandond Alemania
hacia diciembre de 1932 con destino a Estados Unidos, donde
se dedico a la docencia en el Institute for Advanced Study. Se
nacionalizo estadounidense en 1940, Durante sus Gltimos afios
trabajo por integrar en una misma teoria la fuerza gravitatoria y
la electromagnética,

Aungue es considerado por algunos como el «padre de
la bomba atomica», aboigé por el federalismo mundial,
el internacionalismo, el pacifismo, el sionismo y el
socialismo democratico, con una fuerte devocion por
la libertad individual y la libertad de expresion. Fue
proclamado «personaje del sigle XX v murio el 18 de
Abril de 1955 en Estados Unidos.

Ventajas de los alimentos verdes

os cxpertos en la salud
recomiendan gue es funda-
L—/mental incluir [os siguientes
alimentos como parte de una di-
cta alimenticia:espinacas, acel-
gas, brocoli, calabaza, pimiento
verde, kiwi, aguacates, las man-
zanas verdes, uvas verdes, melon
chino, limones, peras verdes, al-
cachofas, esparrago, coliflor, col
de Bruselas, col china, ejotes, col
verde, apio. chayote, calabaza
verde, pepinos, verduras de hojas
verdes como el perejil, el cilantro
Iv el epazote entre otros, puerro,
echuga, cebollines, chicharos,
chiles.

as frutas v vegetales, como

arte de una dicta saluda-

le, pueden ayudar a: Con-

trolar el peso, disminuir el riesgo
de derrames cerebrales. enferme-
dades cardiacas y alta presion,
reducir el riesgo” de desarrollar

diabetes tipo 2

complejo
(en especial el calcio, el

pal de vitamina K.

sta vitamina participa de
manera directa en la co-
agulacion de la sangre En-

tre las verduras se encuentran: la
i bro-
coli, las coles, la coliflor, la es-
inaca, la radicheta, la racula, la
echuga, la escarola, el repo

acelga, el apio, el berro, el

la achicoria, etc.

disminuir el ries-
go de desarrollar ciertos tipos de
canceres. Las verduras de hoja
verde deben su color a la pres-
encia de clorofila. Aportan pocas
calorfas y tienen un gran valor
alimentario por su riqueza en vi-
taminas (especialmente A, C, el
, E vy K), minerales
: hierro,
el magnesio, el potasio) v la fi-
bra. Las verduras de hoja verde
se caracterizan por su contenido
en filoquinona, la fuente princi-

lo,

Alime ts verdes

El té verde también es un
gran alimento, es sinoni-
me de salud v iongevi.dad
Sus componentes antiox-
idantes son tantos y tan
importantes, que parece
innecesario destacar cada
uno de sus muchos bene-
ficios sobre los diferentes

organos y sistemas cor-
orales.

o obstante, nunca esta
dec mas recordar como
una infusién de té verde

uede aliviar algunos de
os problemas mas fre-
cuentes de salud, de una
manera rapida y natural.
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EL ROL DE LAMUJER EN LA

SOCIEDAD

n_la historia de nuestra so-

ciedad, el rol de la mujer

se ha ido transformando.
Al comienzo, en culturas pre-
historicas, ¢l papel de la mujer
era basicamente de recoleccion,
mientras que el hombre era el en-
cargado de la caza. En las socie-
dades mas recientes, la mujer cra
la encargada del cuidado de los
hijos y del hogar, y sélo en caso
de un muy mal estado economi-
co familiar, la mujer buscaba tra-
bajo fuera del hogar.

ambios en el mercado la-

boral, especialmente de-

bido a la revolucion in-
dustrial y a las grandes guerras
del siglo XX, permitieron a las
mMujeres yna mayor inmersion en
el mercado laboral. Para llevar a-
delante esta actividad, la de pare-
ja y la maternidad, I’@S_mujeres
cuenfan con una Intuicion, una
II1t¢]]§3ﬂClﬂ practica ¥ una sen-
sibilidad exquisitas. Y es justa-
mente dicha sensibilidad el don
ﬂut‘ complementa las virtudes
el hombre.

ero la participacion labo-

ral de la mujer en la so-

ciedad, mas alla del ni-
cleo familiar, no es prioritaria
para_ todas fas mujeres, Hay
muchas mujeres que hacen
foco en su rol de madres y se
dedican de lleno a su familia
sin realizar ningin trabajo pro-
fesional fuera ﬁel hogar. Aqui
es importante hacer una mira-
da diferente y destacar que la
mujer administra una empresa
llamada HOGAR. En dicha
empresa, se requiere de finan-
zas, de cumplimiento de hor-
arios, de actividades concretas,
de educacion, de tolerancia, de
integracion de equipo, de ser-
vicio, de conocimientos, de
motivacion, de pasion, etc. El
problema es que la sociedad
no valora esta gran tarea, ya
que asume que ser madre v
gje del hogar es practicamente
una obligacion de la mujer ad-
quirida_por el mero hecho de
ser mujer, y que esta tarea no
es remunerada como cualquier
otra actividad.

as mujeres de hoy se de-

senvuelven y sé desar-

rollan en un medio que
estimula la persecucion de nue-
vas metas, por lo cual, muchas
veces se debaten entre la proc-
reacion y la administracion del
hogar y la necesidad de crec-
imiento personal. Si trabajan,
se debaten entre la culpa por
la disminucion del tiempo con
su familia y la lucha por crecer
en un universo laboral que les
demanda atencion completa
llevando a la mujer a un nivel
de autoexigencia enorme para
sostener los pilares del trino-
mio hijos, pareja y trabajo.

ablamos de los roles de

la ml}jﬂl‘ en la sociedad

actual: madre, esposa
0 pareja, trabajadora, admin-
istradora y sostén emocional
del hogar, pero no debemas
olvidar que el primer rol de
la mujer en la sociedad es
justamente ser mujer, con su
1dentidad y su femiineidad, es
no adoptar caracteristicas mas-
culinas para ser mas aceptada

268
Gabriela Sotomayor
ESTUDIANTE DEL QUINTO
CICLO DE LA CARRERA DE
COMUNICACION
AUDIOVISUAL

“Hnmqunotm
muud:;ﬁﬂau quién soy.

iUN DIA PARA CELEBRAR

ATODOS LOS NINOS!

1 1 de Junio de cada afio,

celebramos en  varios

paises del mundo a los
seres_mas puros e inocentes,
los nifios y nifias. En esta fecha
se conmemora un afo mas de
los derechos de los nifios, ni-
fias v adolescentes, por ende,
se lés rinde homenaje. Dia a
dia, algunos infantes en el pais
atraviesan maltratos, abusos F
agravios por parte de los adul-
tos, por la cual la Asamblea
General de Naciones Unidas,
el afio de 1956, legislo un dia
para recapitular los derechos y
efectuar labores en beneficio
de ellos.

0s nifios en el mundo,
necesitan un pais en don-

¢ se les brinde protec-

cion, solidaridad, seguridad,
en donde se trabaje duro dia-
riamente para luchar en contra
de la pobreza, favoreciendo asi

las oportunidades productivas
para sus hijos, que les permi-
ta desarrollarse como persona
para un futuro, requieren de
politicas publicas de protec-
cion a su favor, y alternativas
para desemperiar su liderazgo
E sentido de la pertenencia,
i1 20 de noviembre de 1989
las Naciones Unidas declard
la Convencion sobre los De-
rechos del Nifio, primera Ley
Universal, en donde se instau-
10 los derechos de los nifos
en todo el mundo. La idea de
ft;ste!jar el “dia del nifio” sur-
gio hace va mas de 40 anos
cuando ld Asamblea General
de la ONU se congregé para la
firma sobre los derechos de los
infantes en todo el planeta. El
Ecuador fue el primer pais en
Ameérica Latina y el tercer pais
en el mundo en haber ratifica-
do la convencion.

1 de Junio - Dia del Nifia

\El Instituto Tecnologico Supe-

rior Los Andes, saluda en esta
fecha tan especial a todos los
nifios y a su vez desea para
ellos amor y felicidad . Es un
dia y un mes para reflexio-

nar sobre los derechos de los

nifios, ya que no solo un dia
se celebra a los pequefios, sino
todos los dias, por medio del

DIA DEL NINO

trabajo y dedicacion al pais,

W Un Mejor por un porvenir,
E(sta fecha debe ser recordada
siempre en el Ecuador, va que
los derechos de los nifios son
mvaluables para ellos v debe-
mos de respetarlos creando asi
un ambiente de paz y armonia,
en donde puedan vivir felices.
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