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actualidad.
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PROGRAMACION:

JUVENTUD
PROGRESIVA
Un programa en don-
de conoceras temas de
actualidad.
(324 pm)

DEPORANDES
Toda la informacion
deportiva que debes

conocet.
(4 A5pm)

INFOANDES
Noticias y novedades
al instante.
(526 pm)

MUSICA
La mejor mezcla
musical.

(6 a7 pm)

Red Socio
Empleo
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Jasmin Torres

VIRREINA DEL ITSLA

azmin Torres Malla, es

una seforita de 19 afos

de edad oriunda de Saba-
nilla, canton Celica. Fue elec-
ta Virreina del Instituto los
Andes y actualmente cursa el
segundo semestre de la carrera
de Analisis de Sistemas.

sta linda sefiorita_tiene

un gran carisma, ella co-
L_/menta que escogio estu-
diar esta carrera pues siempre
han sido de su agrado las com-
putadoras v s:egha interesado
For' temas referentes a tecno-
ogia. Ademads, es de su infe-
rés aprender constantemente
sobre programacion, diseno de
paginas web, exploracion in-
terna de una computadora, etc.

Sus proyectos son varios, ella
mantfiesta que ahorra para
poder emprender en un futu-
ro pues le gustaria ser duefia
de su propio negocio y desde
luego aplicar todos los conoci-
mientos adquiridos en la carre-
ra de Analisis de Sistemas.

azmin se siente muy orgu-

llosa de estudiar en el Insti-

tuto Tecnologico Superior
Los Andes ¢ invita a todos los
jovenes bachilleres a matricu-
arse en el nuevo periodo aca-
démico; seglin su opinion hoy
en dia una carrera tecnologica
abre puertas y da oportunida-
des de emprendimiento, por lo
cual es un acierto estudiar en
el ITSLA.

Jazmin Torres- Virreina del ITSLA

Tu deario

digital..

DIA MUNDIAL DEL MEDIO

AMBIENTE

1 ser humano es a la vez
obra y artifice del medio
que lo rodea, el cual le da
el sustento material y le brinda
fa oportunidad de desarrollar-
se intelectual, moral, social y
espiritualmente. En la larga v
tortuosa evolucion de la espe-
cie humana en este planeta se
ha llegado a una etapa en que,
racias a la rapida aceleracion
e la ciencia y la tecnologia
las personas han adquirido e
poder de transformar, de in-
numerables maneras y en una
escala sin precedentes, cuanto
las rodea.

as Naciones Unidas,
conscientes de que la
—/proteccion y el mejora-
miento del medid humano es
una cuestion fundamental que
afecta al bienestar de los pue-
blos vy al desarrollo economico
del mundo entero, designaron
el 5 de junio “Dia_Mundial
del Medio Ambiente”.La cele-
bracion de este dia nos brinda
la oportunidad de ampliar las

bases de una opinion publica
bien informa de una con-
ducta de los individuos, de las
empresas v de las colectivida-
des inspirada en el sentido de
su responsabilidad en cuanto
a la conservacion y la mejo-
ra del medio. Este dia ha ido
ganando relevancia desde que
comenzo a celebrarse en 1974
y. ahora, es una plataforma
mundial de divulgacion publi-
ca con amplia repercusion en
todo el globo.El pais anfitrion
del Dia” Mundial del Medio
Ambiente, donde tienen lu-
gar las celebraciones oficiales,
varia anualmente. Este afo es
China.Cada Dia Mundial del
Medio Ambiente se centra en
un tema con que concienciar
al publico sobre un asunto am-
biental Eaﬂiculannente apre-
miante. El tema para 2019 gira
en torno a la “Contaminacion
del aire™; una llamada a la ac-
cion con que ayudar a com-
batir un grave problema que
afecta a millones de personas
en todo el mundo.

FECHAS IMPORTANTES

Dia Mundial del Medio Ambiente

on la eleccion de este
tema, China, el organi-
zador del Dia Mundial
del Medio Ambiente de este
ano, nos invita a considerar
los cambios qu%podemos ha-
cer en nuestro dia a dia para
reducir la contaminacion
del aire que generamos en

nuestra vida cotidiana. El
objetivo es, ni mas ni menos,
que eliminar de forma pro-
gresiva nuestra contribucion
mndividual al calentamiento
global y, de este modo, de-
fener sus perniciosos efectos
en nuestra salud, v la del pla-
neta.




INFOANDES

Tu diario digifal...

CAPSULA CIENTIFICA

Alexander Fleming

El hombre que descubrio

la penicilina

acio e Alexander Fle-

ming nacio el 6 de agos-

to de 1881 en Lochfhield,
(iran Bretaia, en el seno de una
familia campesina afincada en
la vega escocesa. Fue el terce-
o de’los cuatro hijos habidos
en segundas nupcias por Hugh
Fleming, el cual fallecio cuan-
do Alexander tenia siete afos,
dejando a su viuda al cuidado
de la hacienda familiar con la
ayuda del mayor de sus hijas-
tros. Fleming recibid, hasta
1894, una educacion bastante
rudimentaria, obtenida con di-
ficultad, de la que sin embargo
parece haber extraido el gusto
por la observacion detallada y
el talante sencillo que luego
habrian de caracterizarle. La
carrera profesional de Fleming
estuvo dedicada a la investiga-

nes bacterianas. Su nombre esta
asociado a dos descubrimientos
importantes: la lisozima y la pe-
nicilina. El segundo es, con mu-
cho, el mas famoso y también el
mas importante desde un punto
de vista practico; ambos cstan,
con todo, relacionados entre si,
?fa que el primero de ellos tuvo
a virtud de centrar su atencion
en las substancias antibacteria-
nas que pudieran tener alguna
aplicacion terapéutica. Flemin
escubrio la lisozima en 1922,
cuando puso de manifiesto que
la secrecion nasal poseia la fa-
cultad de disolver determinados
tipos de bacterias. Probo después
que dicha facultad dependia de
una enzima activa, la lisozima,
presente en muchos de los teji-
dos corporales, aunque de activi-
dad restringida por lo que se re-

Alexander Fleming

El descubrimiento de la penicilina, una de las mas importantes
adquisiciones de la terapéutica moderna, tuvo su origen en una
observacion fortuita. En septiembre de 1928, Fleming, durante
un estudio sobre las mutaciones de determinadas colonias
de estafilococos, comprobd que uno de los cultivos habia
sido accidentalmente contaminado por un microorganismo
procedente del aire exterior, un hongo posterionmente
identificado como el Penicillium notatum. éu meticulosidad le
llevo a observar el comportamiento del cultivo, comprobando
que alrededor de la zona inicial de contaminacion, los
estafilococos se habian hecho transparentes, fenomeno
que Fleming interpretd correctamente como efecto de una

cion de las defensas del cuerpo
humano contra las infeccio-

fleja a los organismos patogenos
causantes de las enfermedades.

substancia antibacteriana s:-:grggada gor el hongo.Alexander
e 1955.

Fleming murio el 11 de marzo

Bondades de las fresas

as fresas tienen una larga

historia y han deleitado ala

humanicfad desde la epoca
de los romanos.La fragaria (nom-
bre original de la frutag]. es nativa
de muchas partes del mundo, y
existen cientos de variedades de-
bido a las técnicas de cruce.En
1714, un ingeniero francés que
trabajaba en Chile y Peri ob-
servd que la fresa endémica de
esa region era mas grande que
la que se encontraba en Europa.
El ingeniero decidio llevarse
una muestra para cultivarla en
Francia, el resultado fue un hi-
brido grande, jugoso y dulee (la
fresa de jardin moderna), que se
volvio extremadamente popular
en BEuropa. Como muchas otras
frutas, las fresas hicieron historia
pues eran un lujo que solo podia
disfrutar la realeza. Las fresas
son una fuente excelente de vi-
taminas C y K.Ademds proveen
una buena dosis de fibra, 4cido

folico, manganeso y potasio.
Contienen cantidades significa-
tivas de fitoquimicos, nufrientes
que no son_ esenciales para la
vida pero tienen efectos posi-
tivos para la salud. El vibrante
color rojo de las fresas se debe a
grandes cantidades de antociani-
na, lo que significa que contiene
poderosos antioxidantes y se pi-
ensa que protegen contra la in-
flamacion, el cancer y enferme-
dades carﬁiacas? ademas ayudan
a disminuir el mvel de colésterol
malo en sangre, gracias a la gran
cantidad de acido ascorbico
lecitina y pectina que contiene el
fruto. Potencian la salud ocular,
algunos estudios han sefalado
ue las fresas mejoran la salud
¢ los ojos al disminuir ¢l riesgo
de degeneracion macular. Un
gran beneficio de las fresas es
que te ayudan a bajar de peso y
complementar una dieta.

SALUD

Fresas

Mas alla del fruto, debe-
mos recordar que las fre-
sas también tienen hojas v
raices dy estas retnen una
serie de propiedades que
hace que se utilicen como
planta medicinal: Son
diuréticas y antirreumati-
cas, aunque para que sea

N\
“

realmente efectivo tend-
riamos que tomar entre
tres y cuafro tazas al dia y
tienén cierto efecto antiin-
flamatorio que puede ac-
tuar sobre el intestino y, en
el caso de raices cocidas,
sirve para disminuir las in-
flamaciones artriticas.
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La tecnologia aplicada a la educacion

as nuevas tecnologias i-
rrumpen en los escenarios
escolares y muchos do-
cenfes_se preguntan qué usos
propician una mejora genuina
en sus tareas cotidianas, Es im-
rtante  analizar cudles son
os cambios en la concepcion
de los procesos de ensefianza y
de aprendizaje, cudles son los
aportes de las nuevas tecnologias
Y qué recursos podemos encon-
trar para filtrar, sclcccmn’d g or-
a

anizar la enorme canti de
mformacion que hallamos dis-
ponible en la Web.

uevas tecnologias, nue-
vas posibilidades Cada
vez estd mas instalada la

certeza de que la Educacion debe
cambiar. La forma de entender
los procesos de ensefianza y de
al)rendlzaje, el lugar asignado
al alumno, la tarea del docente
y la forma de evaluar son cues-
tionados, pensados, sometidos al
analisis y a la reflexion. Ya no es
posible pensar a las instituciones
desvinculadas de los cambios
tecnologicos y de lo que estos

implican para el acceso a la in-
formacion y para responder a
las demand)z(as que nuestras so-
ciedades hacen al sistema edu-
cativo. Hoy podemos incorpo-
rar simuladores en las aulas, es
posible consultar textos digi-
talizados, interactuar con per-
sonas mas alla de las distancias
y hasta construir textos, info-
grafias y mapas conceptuales
en forma colaborativa. O sim-

lemente conversar, intercam-

iar opiniones. La accesibili-
dad de los conocimientos esta
teniendo una impronta sobre
nuestra forma de comunicar-
nos, de aprender, de relacion-
arnos. Las nuevas tecnologias
permiten aclarar dudas, rec-
rear ¢l conocimiento, partici-
par en proyectos presenciales
0 a distancia. La mformacion
disponible es mucha. También
las herramientas v recursos.
Para evitar la pérdida de sen-
tido de la aplicacion de nuevas
tecnologias es necesario clasi-
ficar v ordenar la informacion:
realizar una curacion de con-
tenidos. Existen multiples es-

pacios virtuales que acuden al
auxilio de quien quiera acceder

a un material ordenado.

1 cambio de paradigma
que se esta consolidando,
que

las oportunidades
abren las nuevas tecnologias
la implementacion dy
de proyectos y la dis

organizacion de
de informacion.

alterna lo presencial y

rramientas  dinamizadoras
esclarecedoras) no dejan
incrementarse.

difusion
3 ponibili-
dad de herramientas informati-
cas, facilitan la seleccion y
ﬁran cantidad
‘n educacion
superior, en especial, la apa-
ricion de nuevos paradigmas
promueve un aprcndlza{c que

0 Vir-
tual en forma complementaria;
e incluso, en algunos casos, lo
virtual como caracteristica pri-
mordial. Las universidades e
Institutos mas prestigiosos in-
corporan plataformas, paginas,
Blogs y otras herramientas a
sus propuestas. Provenientes
de diferentes areas de imple-
mentacion, la cantidad de he-

&

EDITORIAL
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Richard Riofrio
ESTUDIANTE DE QUINTO
CICLO DE LA CARRERA DE
COMUNICACION
AUDIOVISUAL

“La educacion no
solo consiste en ir
a las escuelas,
sino apostar por
una formacion
tecnolégicay
cientifica”

Pedro Pablo Kuc

CONCURSO DE MERITOS Y
OPOSICION

I Servicio Publico de

Empleco opera a través

de [a Red Socio Empleo,
un proyecto emblematico del
Ministerio del Trabajo. Cons-
tituye una red de oficinas na-
cional que presta servicios de
intermediacion laboral y capa-
citacion especializada.

n el portal Socio Empleo

se busca vincular a las
ofertas laborales existen-

tes tanto del Sector Plblico y
Privado con el Talento Huma-
no del pais. Para poder partici-
par en los concursos de mérito
y oposicion ofertados por el
jobierno Nacional, es nece-
sario observar estos pasos en
la plataforma tecnologica del
Ministerio del Trabajo (www.
socioempleo.gob.ec). En pri-
mer lugar registrar la “Hoja de
Vida™ electronicamente, Iuego
revisar las bases del concurso,
identificar la Ciudad y el Car-

go previo a la postulacion.De
acuerdo a la Norma de Selec-
cion en el Art. 17, la postula-
cion seguira las siguientes re-
glas: La o el postulante podra
aplicar exclusivamente a un
puesto por convocatoria, Una
vez que a]illlque a un puesto, la
o ¢l postulante no podra medi-
ficar el registro “Hoja de Vida”
Hara el puesto que ha postula-
0.

a o el postulante es el

unico responsable de la

veracidad y exactitud de
la informacion y de sus decla-
raciones incluidas en ¢l regis-
tro “Hoja de Vida”. En esta
etapa, no se requerird subir a la
p}atatzorma tecnologica o pre-
sentar en fisico la documenta-
cion que respalde dicha infor-
macion, Es responsabilidad de
la o el postulante el monitorear
su participacion durante todo
¢l concurso en la plataforma
tecnologica.

Socio Emplea

El Instituto Tecnologico Los
Andes, hace un llamado a to-
dos los teenodlogos de Loja

del pais a que postulen en
a pagina Socio Empleo y
busquen oportunidades de em-

:glleo_y emprendimiento.
i

bien es cierto, hoy en dia
las tecnologias son considera-
das carreras de tercer nivel, lo

Red Socio

Empleo

cual abre muchas puertas para
surgir e incluso al ser micro
empresario, dar oportunidades
laborales a mas personas.

El futuro del pais esta en las
manos de mninos, jovenes y
adultos que dia a dia aportan
y complementan con ideas in-
novadoras,
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