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Alumnos del ITSLA participan en la I

Jornada de Salud Mental

on el objetivo de

concientizar y dis-

minuir la prevalen-
cia del consumo de sustan-
cias, adicciones no quimicas,
depresion, suicidio, con-
ductas sexuales de riesgo y
violencia, eL dia 18 de Ju-
nio de 2019, la Universidad
Internacional del Ecuador a
través del Departamento de
Bienestar estudiantil exten-
sion Loja, llevo a efecto la

IT Jornada de Salud Mental con
el lema:” Bienestar Emocional
para una salud general”. Los es-
tudiantes del ITSLA, muy gus-
tosos y emocionados acudieron
a esta Casa Abierta en donde in-
teractuaron con los expositores y
ponentes de este evento, quienes
indicaron y dieron toda la infor-
macion necesaria a los alumnos
para que tomen en cuenta las
precausiones que deben tener y

no caer en adicciones.

i“ e

Estudiartes del ITSLA an la exposician

a idea de la fiesta

de la musica fue

previamente ima-
ginada por el musico esta-
dounidense Joel Cohen, en
1976, quien trabajaba en-
tonces para Radio France/
France Musique (Francia
Musica). Cohen proponia
para este canal los “Satur-
nales de la Musique” el
21 dia de junio y el 21 de
diciembre durante los dos
solsticios. Queria que los
grupos de musica tocaran
el 21 de junio en la noche.

Su proyecto fue realizado

ISTA DE LA MUSICA

el 21 de junio en 1976 en
Toulouse. La Fiesta de la
Musica fue creada oficial-
mente en 1982. Su primera
edicion fue el 21 de junio
de 1982, la idea fue adop-
tada por Maurice Fleuret
y organizada por primera
vez el 21 de junio de 1982,
por la iniciativa de Jack
Lang, quien era entonces
ministro de la cultura. Los
musicos fueron invitados
a salir a las calles del pais

para a tocar entre las 20:30
y las 21:00.

FECHAS IMPORTANTES

IESTA

21 MUSI@:Y

21 de Junio

Fuente: hitps:/fes wikipedia.orgiwikifFiesta_de_la_M%C3%BAsica

Jack Lang estipulo que la quia de géneros y de prac-
Féte de la Musique seria ticas” y estaria abierta a
gratuita, abierta a todo el todos los franceses.

tipo de musica “sin jerar-
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CAPSULA CIENTIFICA

Ray Kroc
El expansor de

ay Kroc después

de la Segunda

uerra Mundial,

encontr6 empleo como
vendedor de batidoras.
Cuando las ventas se des-
plomaron debido a la com-
petencia otros productos
a precios mas bajos, Kroc
tomo nota de los hermanos
McDonald.

nos McDonald eran clien-

Los herma-

tes que habian comprado
Viendo
el potencial de crear fran-
MecDonald’s,

Kroc se ofrecio a trabajar

varias batidoras.

quicia de

McDonald’s

como agente para recortar
los beneficios. En 1955 se
convirtié en presidente de la
Corporacion, abrio el primer
restaurante franquiciado en
Des Plaines, Chicago y en
ese mismo ano logrd vender
17 franquicias mas, sin em-
bargo las ganancias no eran
altas. Tras conocer a Harry
Sonnenborne, un especialis-
ta en finanzas, cambid su es-
trategia a comprar los terri-
torios donde se emplazarian
los locales y cobrar una renta
mensual por el uso del esta-

blecimiento.

Ray Kroe
Fuente: www.lavanguardia.com

a metodologia de comida rapida se basaba en

el servicio de productos en linea y con rapi-

dez; hamburguesas, papas fritas, refrescos y

malteadas.En 1965 logro abrir 700 establecimientos

en 44 estados de Estados Unidos y en abril de ese mis-

mo afio comenzo a cotizar en bolsa, convirtiéndose en

la primera empresa de comida rapida en hacerlo.

Grandes beneficios de la zanahoria

I vapor, hervida,

cruda, cocida, L-

cuada o simple-
mente fresca y a bocados,
la zanahoria forma parte
del grupo de alimentos con
“efectos prometedores™ en la
prevencion de algunos tipos
de céancer, segin varios es-
tudios cientificos , junto con
las espinacas y los tomates,
hortalizas que también con-

tienen carotenoides, sirven

para prevenir el cancer de
mama. Ademas se asegu-
ra que si se cuece entera y
después se trocea, contiene
un 25% mas de falcarinol,
un compuesto que protege
a la hortaliza del ataque de
hongos y que en nuestro or-
ganismo actia como protec-
tor ante el desarrollo de cier-
tos tipos de tumores.Comer
la zanahoria cruda fortalece

los dientes y las encias. In-

SALUD

gerir verduras crudas como
la zanahoria mejora el riego
sanguineo bucal y evita que
las bacterias se adhieran a
los dientes. Ademas, es de
conocimiento publico que
el fluor, presente en alimen-
tos como las zanahorias, es-
pinacas 0 manzanas, €s un
mineral fundamental para
mantener en buen estado
el esmalte dental y evita la

aparicion de caries.

Zanahorias
Fuente: Mejor con Salud
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El Bullying y sus graves consecuencias

1 bullying es el

maltrato  fisico o

psicologico continu-
ado que recibe un nifio por
parte de otro u otros, que se
comportan con ¢l cruelmente
con el objetivo de someterlo y
asustarlo, con vistas a obten-
er algin resultado favorable
para los acosadores o simple-
mente a satisfacer la necesi-
dad de agredir y destruir que
éstos suelen presentar. El bul-
lying implica una repeticion
conti-nuada de las burlas vy
también puede presentarse en
jovenes o adultos. Sabemos
que es un problema social y

agn no se toma concien-
cia del todo, pues muchas
veces se ve el dolor ajeno
desde lejos, sin ponernos
a pensar que en cualquier
momento algin familiar
nuestro puede ser victima
de bullying.
mpecemos  por
inculcar valores
como el respeto
a nuestros hijos, ellos de-
ben saber que la vida hu-
mana es sagrada y a nadie
le gusta ser maltratado, es
por eso que se puede ser
necesidad

gracioso  sin

de burlar a alguien. Este

problema presenta un fu-
turo sombrio para la socie-
dad, debido a que los nifios
que lo padecen y lo hacen
padecer seran los adultos
del futuro, y ante una po-
blacién creciente el prob-
lema parece aumentar, sin
embargo estd en nuestras
manos hacer el intento por
detener ¢l bullying, no se
puede ser indolente ante
el sufrimiento de quienes
son afectados por este mal
social, al contrario se debe
ser solidario y tratar de
combatir esta dificultad y
no ignorar este tema.

EDITORIAL '

Gabriela Sotomayor
ESTUDIANTE DE QUINTO
CICLO DE LA CA-
RRERADE
COMUNICACION

“La grandeza de una persona
estd en su corazon,
en su forma respetuosa
de tratar a los demas.
en su humildad”

Eduardo Alighieri

El ITSLA te prepara para tus examenes

& ©  [AsiGNATURAS LUNES A VIERNES
o mMaNANA TAHDE

- | MATEMATICA Bun GAHNE A 10500 TSHO0 A 1RG0

MATEMATICA Sra DEHDD A LOH 15HO0 A 1 TH

MATEMATICA | Do ORHDE: & 10900 15HO0 & 17w00

INGLES Evo L1OHDD A 12500 1THOO & 156800

MGLES Swa 10RDGA& 12400 TTHOO & 1900

INGLES 10mo 10HDG A 1200 1THOO A 156K

MATEMATICA 1 85U TOHDE & 12500 FTHOO & 196400

MATEMATICA 2 8GU 10H00 A 1200 ITHOD & 15600

MATEMATICA A BGU 10HDG & 13500 ITHOO & 1900

FIHCA 186U QEHD A 10800 1500 & 3700

FISHCA IBGU OEHDG A 10800 PSHO0 & 1700

FISICA IBGLY QEHOO A 10800 15HOD & 17800

CARMICA 1861 OEHOC A 10800 ISHOD A 1700

] 2 : A JAC — P HOO & 178

on la finalidad de ca a tercero de bachillera- %’2&'?’2‘%{, EE%%: 1&‘% TR

contribuir con los  to para rendir examenes y . .

N . s ) ) Los requisitos son: Copia cursoy $10 cada hora curso
jovenes estudian-  mejorar sus calificaciones. i
. . de documentos personales personalizado.
tes de los diferentes cole- Con docentes capacitados

) ) ) ) ) a color, Comprobante de En cuanto a las becas el va-
gios de la ciudad de Loja, pertinentemente para brin- .

. o Depdsito Cuenta Banco de lor normal del curso usd 40
Fundacién Andessur dar sus conocimientos, las
y el instituto Los Andes,

dictan cursos de prepara-

la
Loja- Fundacion Andesur

2900822111 y llenar formu-
lario de beca de Fundacion.

_ y la beca aprobada usd 20
asignaturas a tratarse son: .

. . (Para todos los estudiantes
Matematicas,  Quimica, ,
. o o ) ) ) de los colegios fiscales y
cion académica, dirigidos Biologia, Inglés e Infor- . . o
La inversion es de $20 cada fiscomisionales)

a alumnos de 8vo de basi- matica.
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