Testituto Superion Tecuologico Los #ndes

VIERNES 13 DE DICIEMBRE DE 2019 EDICION N°14

Firma del convenio entre el Instituto SERVICIOS
Superior Tecnologico “LLOS ANDES” ITSLA
y Radio Corporacion 97.3

El Instituto Superior Tecnologico “LOS ANDES” vy
RADIO CORPORACION 97.3 firmaron Convenio
Marco de Cooperacion Interinstitucional para un
mejoramiento institucional.
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EDITORIAL NACIONAL
Los Medios Digitales. Preocupacion moderada

“Los medios digitales son

espacios en los que se
genera la comunicacion _
y el intercambio de in-

formacion entre usuarios -

Cuatro estudiantes con sin-
tomas de posible influenza
del tipo HINI han sido
reportados en estos dias

en linea v productores de en unidades educativas de
C
conten d(i,s I:iigitales“ (o Guayaquil y Samborondon.

Sr. Adnan Gonza El Telagrafo.
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INFGANDES

Tu diario digital..

Firma del convenio entre el Instituto Superior
Tecnologico LOS ANDES y Radio Corporacion 97.3

1 pasado dia jue-

ves 5 de diciem-

bre del presente
ano, se llevo a cabo la fir-
ma del convenio Marco de
Cooperacion  Interinstitu-
cional, entre el Ing. Oscar
Lenin Barrazueta Delga-
do, Gerente de Radio cor-
poracion y la Dra. Marleni
Rafaela Mendieta Aguirre
Rectora del Instituto Supe-
rior Tecnologico LOS AN-
DES.

I convenio se lle-

vo a cabo en las

inmediaciones
del ISTLA. en horas de la
tarde, con el fin de contn-
buir al mejoramiento de la
calidad de los servicios y
prestaciones de los estu-
diantes y egresados, para
desarrollar de manera con-
junta, programas, proyec-
tos y actividades de interés
mutuo y fortalecer la aph-
cacion de las politicas de
Radio Corporacion 97.3
que garantice la calidad de
los servicios con equidad,
vis10n intercultural e inclu-
siva, desde un enfoque de
los derechos y deberes,

para fortalecer la
formacion ciudada-
na, la unidad en la
diversidad de la so-
ciedad ecuatoriana.

adio Cor-
poracidn
7.3 es un
medio de comuni-
cacion de renombre
en Loja, que cuenta
con profesionales
capacitados para el
manejo de los dife-
rentes equipos en
el drea técnica, sin
duda, una gran opor-
tunidad para prepa-
rar asl, estudiantes
capacitados a fin de
realizar trabajos vy
actividades radiales,
esto ayudara a mejo-
rara las capacidades
de los estudiantes de
la carrera de comu-
nicacion, logrando
un renombre dentro
de la institucion.

Dialogo entre las autoridades del Insfituto LOS ANDES y el Ing. Oscar Barrazueta

Firma por parte de [a Rectora de LOS ANDES Mg. Marikenny Mendista.
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Tu ddario digitad ...

América del Sur, region
para el descubrimiento de
fosiles de dinosaurios

cuparon la Tie-
rra hace mas de
230 millones de
anos, en ese entonces la
geografia era muy diferen-
te a lo que conocemos aho-
ra. Su era fue la Mezosoica
y la etapa Triasico. Asi fue
cl origen de los dinosau-
Ti0s en nuestro planeta.
ste viernes 6, en
Ecuador se cono-
cio la revelacion
de los restos de un tira-
nosaurio que vivié hace
85 millones de anos en lo
que ahora es Ecuador. Es
el primero que se descubre
en este pais.

m embargo, en el

CAPSULA CIENTIFICA

continente los des- RS

cubrimientos se han §

centrado en Colombia vy

Argentina, principalmente. |

Una de las recientes investi- |

gaciones que se dio a cono-

cer fue en Brasil cuando se £

desenterraron los restos de BE &

un Gnathovorax cabreirai,
un dinosaurio carnivoro de
un metro y medio de altura 'y
tres de largo, Los restos data-
rian de 230 millones de aiios
y habité Sudamérica cuando
esta formaba un solo conti-
nente llamado Pangea y co-
menzaba a separarse.

Descubrimiento de un fosil de dinosaurio.
Fuente: El Universo.
na investigacion en 2009 detallaba el descu-
brimiento de un dinosaurio primitivo, deno-
minado Tawa, lo que deduce que los prime-
ros dinosaurios surgieron en lo que ahora es América
del Sur y se dispersaron alrededor del mundo.

Ejercicio fisico previene enfermedades.

1 quiere reducir el otros malos hébitos, con-

riesgo de deterioro tribuye al desarrollo de

cognitivo y pade- muchos de los factores de

cer demencia, practique riesgo responsables de las
gjercicio fisico regular- enfermedades cardiovas-
mente. Es lo que sugieren culares y no cardiovascu-
Benedicto Buendia y Car- lares”.

men Terron, doctores del si, ha apuntado

que “de 1gual
manera hace

Servicio de Cardiologia y
Neurologia del Hospital
Nuestra Seiiora del Ro- mas de 2000 afios el gim-
sario, en Madrid. Seglin nasio de los griegos era uno
Buendia, “el sedentarismo, de los lugares de acopio
muy frecuentemente unido para realizar actividades
a la mala alimentacion y a deportivas, hoy en dia es la

SALUD

Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la que pro-
pone estrategias concretas
basadas en la importancia
de realizar actividad fisica
para prevenir las enferme-
dades no transmisibles™.
egin la coordina-
dora de la Unidad
de Deterioro Cog-
nitivo, menciona que “la
demencia no es algo in-

evitable, sino que se puede

prevenir”.

El ejercicio fisico previene enfermedades

Fuente: El comercio.
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Tu dMario digikad ...

Los Medios Digitales.

os medios digitales
son espacios en los
que se genera la co-
municacion y el intercambio
de informacion entre usuarios

en linea y productores de con-

tenidos digitales.

n la ultima década,
los medios digitales
adquirieron excesiva
importancia por los usuarios
puesto que, por motivos de co-
modidad, es facil adquirirlos
y es muy apacible su manejo,
recordemos que, en el afo de

1621, lo que mas predomi-

naba eran los medios im-
presos los cuales tuvieron
su auge en aquella época,
donde varios usuarios
consumian al dia cientos
de copias periodisticas,
produciendo una elevada
ganancia en sus ingresos,
esto ha quedado en el
pasado, puesto que hoy
en dia los medios digi-
tales predomman en el
mercado,

u uso es secuela

de miles de nego-

cios y actividades

al  dia, asi terminando
con una problematica
que es la falta de opor-
tunidades en un ambito
laboral para las personas.
dentro delos medios digi-
tales los mas importantes
son las paginas webs y
las redes sociales que
ayudan y dan a conocer
informacion, pero no
todo lo publicado en este
contexto es veridico.
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Adrian Gonza
ESTUDIANTE DE CUARTO
CICLO DE LA CA-
CARRERA DE
COMUNICACION

"El valor de una idea radica
en el uso de la misma*

- Thomas Edison -

Preocupacion moderada

uatro estudiantes

con sintomas de

posible influen-
za del tipo HIN1 han sido
reportados en estos dias
en unidades educativas de
Guayaquil y Samboron-
don. Los directivos de los
planteles en coordinacion
con el Ministerio de Edu-
cacién imparten charlas
con recomendaciones para
prevenir el contagio, se
asean areas y se empren-
den jornadas de vacuna-
cion a menores de 5 afos.

0S Casos Trepor-
tados son menos
en  comparacion
con el mismo periodo del
2018.

nte la preocu-

pacion de los

padres, las au-
toridades sanitarias reco-
miendan no enviar a clases
a los miflos que presenten
estado gripal y aquellos a
quienes se les ha confir-
mado el contagio deben
permanecer en aislamiento
domiciliar, guardar repo-
so y respetar el periodo de

convalecencia.

NACIONAL

La situacién no amerita
una preocupacion exage-
rada, pero si se deben ob-
servar cuidados basicos,
como lavarse las manos y
usar alcohol para desinfec-
tarse. Especial cuidado se

debe tener con los menores
de 5 afios y los mayores de
65, embarazadas, personal
que trabaja en el area de
salud y pacientes con en-
fermedades cronicas.
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Tu Mario digitad ...

DIRECCION: Loja, calles José Maria Pefia
entre Pio Jaramillo y Venezuela.

CONTACTO: 2572879
REDES SOCIALES:

- Pag Web: institutolosandes.edu.ec
- Fabebook: @institutolosandesloja




